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Kabat nélkul

A vildg minden évszakdban rejt valami kulonds, alig észreveheté csodat. A tavasz
azonban nem harsanyan érkezik, nem dobol az ablakon, mint a téli szél. Lopva jon.
Egy illattal, egy madarhanggal, egy napsugarral, amely mar nem csupan a hideg fényt
szdérja szét, hanem melegit is. Es egyszer csak ott van az a pillanat. Az a semmihez sem
foghato, izgalommal teli tavaszi masodperc, amikor lekerul a kabat.

Jol emlékszem arra a napra. Talan nyolcéves lehettem. A tél mar faradt volt, az utcak
szélén szurkévé olvadt hokupacok huzédtak meg, mintha 6k is tudtak volna, hogy
idejuk lejart. A reggel még hulvosen indult, anya a kezembe nyomta a kabatot, én
pedig kelletlenul bujtam bele, de a levegében mar ott bujkalt valami mas. Valami
konnyebb. Valami igéretes. Az iskolabdl hazafelé a nap magasan jart, és most el6szor
nem csipett a szél, inkabb csak jatékosan belekapott a hajamba. A fak again apro,
rugyek feszitettek, mintha 6k is alig varnak, hogy kipattanjanak. A jarda szaraz volt.
Nem csuszott. Nem kellett sietni. Megalltam. Egyszer(l, hétkdznapi mozdulat volt.
Mégis Unnepinek éreztem. Kibujtattam egyik karomat a kabat ujjabdl, aztan a masikat.
A cipzar fémes hangja halkan szaladt végig a csendes utcan. A kabat sulya lecsuszott a
vallamrél. Ott maradta kezemben, én pedig hirtelen kbnnyebb lettem. Mintha nemcsak
egy ruhadarabot vetettem volna le, hanem az egész telet. A nap a karomat érte. Olyan
érzés volt, mintha el6szor érne hozza. A bérom még emlékezett a hidegre, de most
6vatosan, bizalommal fordult a meleg felé. Megborzongtam nem a hidegtdél, hanem
attdl a kulonods, bizsergetd 6romtdl, amit csak a tavasz tud adni. Mélyet szippantottam
a levegébbdl. Valahol egy rigé prébalgatta hangjat. Futni kezdtem. A kabat lobogott
mogottem. A pocsolyak mar nem jeget rejtettek, hanem a gyonyord kék eget tukrozték
vissza. Atugrottam egyet, aztdn még egyet, végul mégis beleléptem az egyikbe, mert
akkor mar nem szamitott. A cipém beazott. Otthon anya az ajtéban allt. Végigmeért.
Kabat a kezemben, saros nadrag, Kipirult arc. Csak elmosolyodott. Nem szélt semmit.
Soha nem szélt ilyenkor. Tudta, hogy ez az a pillanat, amit nem lehet visszaadni egy
tiszta nadraggal vagy egy szaraz cipdvel.

Aznap este a kabat mar nem kerult vissza a fogasra. A székre dobtam. De mindketten
tudtuk: hosszu idére elvesztette a hatalmat. Es az a pillanat... amikor el6szér érzi meg
az ember a napot karjan... azéta sem mult el bennem egészen. Mert vannak dolgok,
amelyek nem a nagysaguk miatt maradnak meg. Hanem mert akkor, ott, egy gyermeki
pillanatban nem kellett tobb a boldogsaghoz.
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Dobos bal forgatagaban

Dobds balra az a jellemzé, hogy lazban tartja végzésoket és a nem végzdsoket is.
Az esemény helyszine idén is a Neumann Janos Gimnazium volt, ahol a csaladtagok,
baratok nézhették meg a féeseményt : mind az o6t végzds osztaly tancat.

Az estét az igazgatd ur beszéde nyitotta meg, majd ezutan kovetkeztek a nyitétancok.
Megtérult a didkok belefektetett munkaja, hiszen egytél egyik bamulatos
koreografiakkal varazsoltak el a kozonséget. Akar fentrdl, akar lentrél nézte az ember
a tancokat, a varazslat nem maradt el.

A Dobds bal az egyik legfontosabb mozzanata a végzésok évének, hiszen az életuk
egyik fontos mérfoldkovéhez érnek el. Nehéz elmagyarazni, mit éreznek ilyenkor a
tizenkettedikesek, illetve azok az alsébb évfolyamosok, akik bevallaljak a tancot, hiszen
mi, akik csak nézzuk &ket, elképzelni sem tudjuk, hogy milyen Ut vezetett idaig. Egy
tavaly végzett dobds didak gondolatai talan jobban 6ssze tudjak foglalni, mit érezhet
ilyenkor egy végzds diak:

+Elsésorban azazérzésvolt bennem, hogy kozeledik a vége. Itt az érettségi, elballagunk
€s ez a négy év igy ennyit tartogatott szamomra. Boldog is voltam, hogy mar itt tartok,
de szomoru is, mert kissé féltem a valtozastél, hogy mi lesz majd gimnazium utan.
Magat a balt alegkedvencebb élményemnek tartom, és a mai napig jo szivvel gondolok
ra. Imadtam minden percét, a felkészulést, a probakat, Petit is, akivel tancoltam.
Mindent. Blszkeség is volt bennem, hogy eljutottunk idaig. Osszességében azt tudom
mondani, hogy rengeteget adott az az egyetlen este nekem. Ezért is mentem vissza
idén.”

A zenekar ezuttal is igyekezett a parketten |évék kedvében jarni, lehetett akar
szamot kérni vagy dalt kuldeni. Mikor észrevették, hogy elindult a vonatozas, egybdl
dalt valtottak, igy adva meg a hangulatot. Olyan jél éreztik magunkat, hogy észre
sem vettuk az idé mulasat. Mire észbekaptunk, mar a tombolahlzas kovetkezett,
ahol a résztvevok értékes nyereményekkel gazdagodhattak. Természetesen nem
maradthatott el a balkiraly-és balkirdlynévalasztas sem, igy a két tizenkettedikes
orvendeztette meg egy tanccal a kozonséget. Az estét a nyitétancok ismétlése zarta,
ezuttal forditott sorrendben. A nézbsereg szama ekkorra mar fogyatkozott, igy a
maraddknak mar sokkal jobban lehetett latni a tdncokat.

Rengeteg kép és vided készult, melyek megorokitik és megdérzik ezt a felejthetetlen
estét. Bar igazan az emlékezetben élnek a bali pillanatok.

Lénart Liliana 11. a













Amikor a szeretet beszél

Valentin - nap torténete

Valentin-nap. Ez mindenkinek mond valamit, de mit is? A szeretetet, az egyutt eltoltott
idot, a szerelmet, a biztonsagot, mit a masik ember mellett érzel, azt a bizonyos
érzelmet, mit nem tudsz megmagyarazni. Ez a nap errdl szdél, hogy tolts egyutt egy
napot azzal, ki a szerelmet jelenti szamodra, hisz ez a ti, mi, a szerelmesek napja.

A Valentin-napban a keresztény, valamint a pogany hagyomanyok fonédnak dssze, de
meégis hogyan? A rdmai eredetek szerint a romai Lupercalia fesztivalhoz kotik, mely
egy termékenységi Unnep, hol a tavasz és az Uj élet Unneplése volt a cél. Mashol a
Szent Balint torténete motivalta az embereket, hol a kereszténység elterjedésével
a Romai Birodalomban Szent Balint legendaja valt népszerivé. De mi is igazabdl
Szent Balint torténete? Egy pap, kit Szent Balintnak hivtak,fiatal parokat adott dssze,
amikor is a rémai csaszar megtiltotta a hazassagot, hogy a férfiak hadra foghatdak
maradjanak. Valamint ott van a Hési aldozat. Februar 14-én Balint meghalt, miutan a
hit és a szeretet szimbdélumava valt.

A Valentin-nap mar a kézépkori Eurépaban is Uj értelmet nyert, ahogyan a lovagi
kultdra és a romantika gondolata egyre népszerlbbé valt;

,Oly édes volt a végtelen

cirégatas, oly jolesé

az egyre hullo csokesé...”
Chrétien de Troyes

Al4.szazadban az érzelmek kifejezését a lovagi szerelem &
eszméje hataroztameg. Ezis Szent Balint védndkségéhez
illeszkedik, hisza batorlovagok sziviuk holgyének hliséget b
és odaadast fogadtak, s ez fogalmazta meg igazan a
lovagi szerelem kultuszat.

De ki is emlitette el6szor a Valentin-napot a szerelmesek
unnepeként? Geoffrey Chaucer, angol kolt6, aki a |
Parliament of Fowls cimU mivében e-ként nevezte meg
a Valentin-napot;

»For this was on seynt Valentynes day, Whan every foul cometh ther to chese his
make”

Ez a muU hozzajarult ahhoz, hogy februar 14-e a romantika napjaként terjedjen el.

A szerelmes versek és Uzenetek kuldése Valentin-nap alkalmabdl mar a kézépkorban
divatta valt. Az elsé ,Valentin-képeslapok” gyonyoérl grafikaval diszitve és kézzel
készultek el. Tovabba ezen a napon Valentin-napi balokat rendeztek sok nemesi
udvarban, ahol a fiatalok jatékosan part valaszthattak maguknak a nap tiszteletére.

Ma sokan unneplik, sokan nem szeretik ezt a napot, de egy dolog tagadhatatlan, hogy
a szeretet mindenki életében fontos szerepet tolt be.

Mészaros Emese Szonja 11.b



Szeretni kell

Februar tizennegyedike nem csak egy datum. Nem csak csoki, virdg, Uzenetek a
telefon kijelzéjén. Hanem egy halk emlékeztetd arra, hogy mennyire szikségunk van
egymasra.

Reggel talan ugyanugy indul a nap. Ugyanaz az ébresztd, ugyanaz a rohanas, ugyanaz
a ,majd este beszélunk”. De valahol a nap kdézepén eszunkbe jut valaki. Hogy vajon
evett-e mar. Hogy sikerult-e az a dolgozat. Hogy most épp mosolyog-e, vagy megint
tdl sok mindent cipel egyedul. A parkapcsolat nem a kdzés képekben éligazan. Hanem
azokban a helyzetekben, amikor az egyik fél kicsit gyengébb, és a masik erésebb lesz
helyette. Amikor vita utan nem az szamit, kinek volt igaza, hanem hogy ne fekudjetek
le haraggal. Amikor egy hossz( nap végén csak annyi hangzik el: ,Mesélj.” Es kézben
ott vannak a hétkoznapok aprésagai. A kabat, amit a masik vallara teritesz. Az Uzenet,
hogy ,vigyazzmagadra”. Acsend,amit nem kell megtolteni. Ezek nem [atvanyos dolgok.
Nem kerulnek ki a kozosségi oldalakra. De ezekbdl épul fel az a biztonsag, amitdl
egy kapcsolat otthonna valik. Valentin-napon konnyU kimondani, hogy szeretlek. De
a valddi sulya akkor van, amikor egy nehéz idészakban is ott maradsz. Amikor nem
fordulsz el a masik félelmeitél, hanem meghallgatod éket. Amikor tudod, hogy nem
tokéletes - és mégis 6t valasztod. Az emberi kapcsolatok nem azért fontosak, mert
széppé teszik az életet. Hanem mert megtartjak, amikor az épp nem szép. Mert van,
aki felhiv, ha eltlinsz. Van, aki észreveszi, ha csendesebb vagy a szokasosnal. Van, aki
nem hagyja, hogy mindent egyedul vigyél.

Lehet,hogy Valentin-nap csakegy nap asok kozul. De hamaegy kicsitjobbanfigyellnk,
egy Kicsit 6szintébben dlelunk, egy kicsit batrabban mondjuk ki, amit érzunk, akkor
tébb lesz egyszerd Unnepnél.

Szekrényes Fléra Panka 11.b
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Foszerepben a tudomany és muveészet

Februar 26-an ismét megrendezték a Dobdés Tudomanyos és Mdulvészeti Napot
iskolankban, ahol egész nap valtozatos el6adasokkal és programokkal vartak minket.
A rendezvény célja idén is az volt, hogy a résztvevdk kozelebb keruljenek a tudomany
és a muvészet kulonbdzé terlleteihez, mikdzben az iskolai tanérakon tulmutatd
témakkal és gondolatokkal talalkozhattak.

Iskolank termeiben parhuzamosan zajlottak az eléadasok, igy mindenki megtalalhatta
a hozza legkozelebb allé témat. A tudomanyos programok kozott kiemelt figyelmet
kapott a mesterséges intelligencia, amelyrél Dr. Prészéky Gabor Széchenyi-dijas
programtervezd matematikus és nyelvész tartott eléadast. A természettudomanyok
irant érdekléddék latvanyos fizikai és kémiai bemutatdkon is részt vehettek: Berkes-
Sinka Marta és Pecsenye Pal fizikai kisérletei, valamint Dr. Muranyi Zoltdn kémiai
el6adasa sok diak figyelmét felkeltette.

Az orvostudomany témakorében Muranyi Beata a zsirok szerepérdl beszélt, mig
Hacsi Abel 11.a osztalyos tanulé az immunoldgia vildgaba vezette be az érdeklédéket.
A kornyezetvédelem szekcidban Pap Zsuzsanna és Végvari Gréta a Hortobagyi
Madarkoérhaz muakodeésérdl tartott eléadast.

A programokat orszagismereti vetélkeddék is szinesitették, ahol a diakok francia, olasz
és német kultdraval kapcsolatos feladatokban mérhették ossze tudasukat. Emellett
torténelmi és irodalmi eléadasok is helyet kaptak a rendezvényen: Dr. Bartok Béla
torténelmi témaban, Davidhazi Péter pedig irodalomtorténeti eléadassal érkezett.
John Emese a hageni tavoktatas lehetéségeit mutatta be a résztvevéknek.

A muvészeti programok kézul a Zenedélel6tt valtotta ki az egyik legnagyobb
érdeklédést, a napot pedig Dr. habil Bednanics Gabor el6éadasa zarta Kosztolanyi
Edes Anna cimU muvérél. A rendezvény idén is lehetéséget adott arra, hogy a didkok
Uuj témakkal talalkozzanak, és kdézvetlenul hallgathassanak kulénbozé teruleteken
tevékenykedd szakembereket.

Szekrényes Flora Panka 11.b







Témahetek

A témahetek mindig érdekes események: ime egy kis izelité, hogyan tartottuk a
Dobdban a Pénz7 és a Fenntarthatdsagi témahetet.

PENZ7 a Dobéban

Amikor az algoritmusok kezelik a tarcankat - PENZ7 az Egri Dobé Istvan Gimnaziumban

2026. marcius 2. és 6. kozott iskolank ismét csatlakozott a PENZ7 orszagos pénzligyi és
vallalkozdéi témahéthez. Az idei év legizgalmasabb kérdése a mesterséges intelligencia
(Al) és a pénzugyek kapcsolata volt: vajon az okos megoldasok megkdénnyitik az
életunket, vagy Ujabb kockazatokat rejtenek?

A témahét soran harom kulénb6zé szakmai nézépontbdl ismerhettuk meg a jovd
bankolasat és Ugyintézési lehetdségeit. A programok célja az volt, hogy a didakok ne
csak hasznaldi, hanem tudatos iranyitdi is legyenek a digitalis pénzugyi folyamatoknak.

Kormanyzati elgondoldsok és a jovo biztonsaga

A10.césa9.cosztalyosok abban a megtiszteltetésben részesultek, hogy Dr. TUri Anikd
kozigazgatasi allamtitkartdl hallhattak eléadast. Az allamtitkar asszony ravilagitott,
hogy az Al nemcsak a kényelmunket szolgalja, hanem a nemzetgazdasag és a pénzugyi
szabalyozas motorjava is valt, kiemelve a digitalis biztonsag fontossagat ebben az Uj
korszakban. El6adasat példakkal, video bejatszasokkal szinesitette.

Kincstari digitalizacié

A 9. d osztadly a Magyar Allamkincstar szakértéjével merllt el a részletekben. Az
interaktiv 6ran kiderult, hogyan segiti a mesterséges intelligencia az allami kifizetések
pontossagat, és miként valik az Ugyintézés barki szamara egyszerlbbé az automatizalt
rendszerek révén. Szo esett a rendszereket éré kibertamadasokrol is. Megtudtuk, hogy

a csalok mar automatizalt szoftverekkel probaljak kijatszani a védelmi vonalakat, igy a
tudatos jelszéhasznalat ma mar Iétkérdés.

Bankok és algoritmusok

A legfiatalabbak, a 7. a és a 8. a osztalyosok a Magyar Bankszovetség el6adodjaval
kalandoztak a bankautomatak és mobilalkalmazasok vilagaban. Megtudhattak,
hogyan szUri ki a csalasokat az Al, és miért fontos a kritikus gondolkodas, amikor egy
algoritmus kinal nekunk ,visszautasithatatlan” befektetési ajanlatot. Példakat hozott
a legtrukkdsebb veszélyek, példaul a deepfake alapu csalasok és az Al altal generalt
al-Uzenetekre is . A didkok megtanultak: hidba a modern technoldgia, a gyanakvas és
a j6zan ész marad a legjobb védelmi pajzsunk.

A programsorozat végére egyértelmuvé valt: a mesterséges intelligencia mar nem a
jové, hanem a jelen pénzugyeinek része.




Fenntarthatésagi témahét a Dobéban

Intézményunkben idén is tobb programmal készultink a Fenntarthatésagi témahétre,
amelyet aprilis harmadik hetében, aprilis 20-24 kozott tartottunk.

A tavasz bekoszontével a kerti munkak ideje is eljott, igy a 10.D bioldgia tagozat lelkes
tanuldival munkahoz lattunk az iskolaudvar csinositasahoz. Gyomlaltunk, kapaltunk,
metszettink, viragokat ultettunk a ladakba, amelyet az iskola ablakparkanyain,
folyosdin helyeztunk el. A didkok munkaja, szakérté kezei segitségével, egy-kettére
megujult és megszépult kornyezetunk.

Kedden Kormos Gyula épitészmérndk latogatott el hozzank, aki a fenntarthatdé
épitkezés témdaban tartott eléadast. Beszélt arrdl, hogy ma mar milyen korszeri
épitéanyagok, technoldgiak segithetik, hogy az ujépitésui épuletek energiatakarékosan
mukodjenek, milyen levegdbztetd rendszerek biztositjdk a hévisszanyerést, mennyire
fontos az épuletek tajolasa, amely elésegiti még télen is a napenergia hasznositasat.

Atanitasi 6rakon a didkok természetvédelmi és kornyezetvédelmi projektek keretében
ismerkedtek a leveg6-, a viz-, a talaj-, az élévilag védelmével. Posztereket, ppt-t
készitettek, tanuldi kisel6adas keretében mutattak be egy-egy nemzeti parkot, kisebb
védett terlletet, veszélyeztetett, védett novény- és allatfajokat. Munkaikbdl az elsé
emeleti paravanokon kiallitas készult, amely széles korben segiti a szemléletformalast.

Forras a honlapunk




Unnepi érzés : Marcius 15

Isten, aldd meg a magyar ! | | K S
16 kedvvel, béséggel, o '. | b
Nyujts feléje védd kart, VRS /2% '
Ha kuzd ellenséggel;

Bal sors akit régen tép,
Hozz ra vig esztenddt,
Megbunhodte mar e nép
A multat s jovendét!

Kolcsey Ferenc : Himnusz (részlet)

Ha azt mondom Buszkeség, Fuggetlenség, Szabadsag és Hazaszeretet, minden
embernek az a nap jut eszébe, mikor Osszetortunk, de megtanultuk ezeknek a
szavaknak az 8szinte jelentését. Marcius 15... Egy érzés minden egyes alkalommal
Osszeszoritja a gyomrunkat, majd szivinket blszkeség tolti el.

Nem hazudnék, ha azt mondanam ez az Unnep nem csak azoknak hatarozta meg az
életét, kik atélték,hanemazokétis,akikerrélhallanak nap, mintnap, megemlékezéseket
latnak, s halljak torténetuket az 1848-49 -es forradalom és szabadsagharc kitorésén
részt vett embereknek. Mind a magyar nemzet, mind a kézép-eurdpai térség szamara
egy oriasi mérfoldkd volt. Hisz 1848-ban nem pusztan forradalom tort ki, hanem
megszuletett egy koézds akarat: a szabadsag vagya. Marcius 15. nem csupan egy
torténelmi datum ami mellett minden magyar allampolgar elsétalhat, hanem élé
lelkiismeretunk tukre.

Pet6fi Sandor, kinek hangja a Nemzeti dalt szavalva nemcsak 1848-49 utcait
ébresztette fel, hanem az emberek szemét, lelkét, érzéseit is. Ezenkivul felébresztett
bennuk egy olyan vagyat, akaratot, amit eddig féltek kimondani, megmutatni. Nem
akartak félelemben, bezarva élni. Nem akartak nap, mint nap végignézni azt, hogy
csaladjuk, 6nmaguk szenved, s lassan elmulik életuk. Marcius 15-én Petéfi Sandor
mellett Jékai Mér, Vasvari Pal és mas lelkes ember is a pesti ifjak élén allt. Ekkor 6k
még nem tudhattak, hogy dontésuk orokre belevésédik a nemzet emlékezetébe, de
ezek ellenére is lelkesedtek, cselekedtek azért, hogy egy fuggetlen, szabad nemzetben
élhessenek.

Melyik helyszin juthatna elsének eszinkbe, ha nem a Pilvax kavéhaz, ahol Petd&fi
Sandor elszavalta a Nemzeti dalt. Minden ott 1évét, s jardkel6t megérintett mind az
a sok szabad, gyonyorul sor, amit 6k nem mertek kimondani. Mégis volt valami, ami
éreztette velUk, hogy ez a helyes ut, és Pet6fi Sandorral egyutt szavaltak; ,,A magyarok
Istenére eskuszunk, esklUszunk, hogy rabok tovabb nem leszUnk!” De mire is jottek
ra 6ket kovetve, biztatva? Hogy a sz6 erésebb lehet a fegyvernél. Egy egész nemzet
erésebb lehet azok ellen, kik artatlanok életét kockaztatva éltek, s cselekedtek. Ezek
az emberek nem tokéletes emberek voltak, hanem batrak. Kockaztattak, cselekedtek,
holott 6k is rettegtek. Probaltak tudatni, hogy a szabadsag jelentheti a mindent, a
csendes és mindennapi dontést az igazsag mellet.

Iskolankban is minden évben megemlékeziunk azokra az emberekre, akik nem
féltek kiallni azért, ami az ovék, ami a nemzeté. A magyar zaszlét kirakjuk, szivink
folé kokardat tlzunk. Az iskola egyik osztalya Unnepi musorral készul, bemutatjak
ezeknek a szavaknak a jelentését, verset olvasnak fel, énekek hangzanak el, valamint
bemutatjak miért fontos szamunkra ez a nap.

Mészaros Emese Szonja 11.b
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,»Ki tud tobbet Egerrol?”

Tobb évtizedes hagyomany, hogy a Dobd Istvan Gimnazium minden évben megrendezi
a varos kilencedikes tanuléi szamara a ,,Ki tud tobbet Egerré1?” varosismereti versenyt.

Az idei évben marcius 12-én a Varoshaza Disztermében mérték ossze tudasukat Eger
varos kozépiskoldinak 3 fés csapatai. A megmérettetés az Egri Tankeruleti Kézpont,
Eger Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala és az Egri Dobé Istvan Gimnazium
kdzos szervezésében valdsult meg.

A versenyzéknek izgalmas és érdekes feladatokat kellett megoldaniuk tobbek kozott
Egervarostorténelmével ésGardonyi GézaEgricsillagokcimuiregényével kapcsolatban,
illetve bemutatasra kerultek a fertalymesteri testulet jelenlegi tevékenységérdl
forgatott kisfilmek.

A csodas kornyezetben zajlé, j6 hangulatu verseny végén legmagasabb pontszammal 1.
helyezést ért el az Egri Dobé Istvan Gimnazium 9.a osztalyos tanuldinkbdl allé csapata:
Répas Zsofia, Farkas Balazs és Szabd Zsombor. Felkészulésiiket Kovacsné Sipos Agnes
tanarné segitette.

Gratuladlunk minden résztvevének!

forras a honlapunk




Versenyezni jo

Iskolank nagyon sok kimagaslé versenyeredménnyel is buszkékedhet, a didkjaink
és pedagodgusaink aldozatos munkajanak koészénhetéen. Nagyon a teljesség igénye
nélkul, csak roviden kiemelve egy par szép eredmény.

Szoros kuzdelemben orszagos 2. hely a
torténelem OKTV-n!

Az Orszagos Kozépiskolai Tanulmanyi Verseny torténelem
tantargyi dontéjére 2026. aprilis 14-én kerult sor
Budapesten, az ELTE Eotvos Jozsef Collegium impozans
épuletében, a torténelem irant érdekl6dé kozépiskolasok
legjobbjainak részvételével.

A dontét két irasbeli forduld elézte meg. A masodik
fordulé kulcsszerepet jatszott a dontébe jutasban: a
versenyzék négy esszéfeladatot oldottak meg, valamint
egy 20-30 oldalas tanulmanyt készitettek, amelyet a hazai
torténészszakma elismert képviselbibdl allé bizottsag
értékelt. A két részpontszam Osszege alapjan alakult ki a
doénté mezdnye.

A budapesti szobeli forduld szintén két részbdl allt:
a palyamunka védésébdl, valamint egy komplex, Ee®
gondolkodtaté téma kifejtésébdl, amelyet tovabbi [
kérdések kovettek. o

A végsd eredményt a masodik forduld és a donté teljesitménye alapjan allapitottak
meg. Ennek eredményeként a 2025/2026-os tanév torténelem OKTV doéntéjében
Lanszki Marton, iskolank 11.A osztalyos tanuldja orszagos 2. helyezést ért el.

Az idei verseny rendkivll magas szinvonalat jél mutatja, hogy a dobogds helyezések
kozott minimalis kulonbségek dontottek.

—& % Az Orszagos Kozépiskolai Tanulmanyi Verseny
(OKTV) unnepélyes dijataddjat 2026.06.02-an
rendezték meg Budapesten, ahol diakunk
atvehette az orszagos dontében elért 2.
helyezéséért jard oklevelét.

—
——
—

A rangos eredmény mellett Ujabb

megtiszteltetés érte tanulénkat: Marton a

Magyar Torténelmi Tarsulat kulondijat is

. elnyerte, amellyel kiemelkedé torténelmi
tudasat és a verseny soran nyujtott kivalo
: = teljesitményét ismerték el.
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Nagy buszkeség szamunkra, hogy Martonilyen kimagaslé |3

eredménnyel 6regbitette az Egri Dobd Istvan Gimnazium

hirnevét.

Szivbdl gratuldlunk ehhez a kivételes sikerhez, és tovabbi
eredményes munkat kivanunk neki!

A felkészulésben és a siker elérésében meghatarozé
szerepet jatszott Ujvari Csaba tanar udr. Munkaja
elismeréseként a Tankerulet kivalé pedagdgusa dijat |
vehette at. Ezuton is gratuldlunk és kdészénjuk az évek [
soran nyujtott dldozatos, kivalé munkajat.

Orszagos 1. hely a Denk Deutsch versenyen!

A 2025/2026-0s tanévben is megrendezésre kerllt a rangos ,Denk Deutsch!” - Karoli
Német NyelviVerseny,amely kivalo lehetdséget biztosit a kozépiskolas diakok szamara,
hogy elmélyitsék nyelvtudasukat, valamint megismerkedjenek a német nyelvhez
és kulturahoz kapcsoldodd sokszinli témakkal . A haromfordulés megmérettetés
nemcsak a lexikalis tudast fejleszti, hanem nagy hangsulyt fektet a kommunikaciora,
a kreativitasra és az egyuttmukodésre is.

A 2026. marcius 31-én megrendezett dontében tobb mint 400 résztvevé kozul a
legjobbak meérhették 6ssze tudasukat, ahol 28 csapat jutott a finaléba . Diakjaink
kivaldéan szerepeltek ezen a rangos eseményen: Kezdé kategdéridaban indulé csapatunk:
Dér Bernadett (10.c), Kovacs Marcell (10.a), Stupek Gréta (10.c) orszagos 7. helyen végzett
és 25 intézményi ponttal gazdagodtak, ami mar dnmagaban is jelentds elismerés.

Kulon buszkeség szamunkra, hogy haladdé kategoériaban induld csapatunk: Bikay
Boglarka, Kovacs Janka, Virag Petra 12.a osztalyos tanuldk orszagos 1. helyezést értek
el. A kiemelkedé teljesitmény jutalmaként a gydbztes csapat tagjai fejenként 100
intézményi pontot szereztek, amely komoly elényt jelent szamukra a felséoktatasi
felvételi soran.




Szep 5|ker a Curie Kémia Emlékversenyen

_ Lezajlott a Curie Kémia Emlékverseny dontéje,
Szolnokon. A rangos versenyen tobb, mint 1700
didk indult. Aharom levelezb és a miskolci teruleti
forduld utan kerult sor a déonté megmeérettetésre.

1-12. évfolyamos kategdridban Popovits Réka
Zsofia (11.A) kerult a legjobbak kozé. Réka
remekul helyt allt, és a nemzetkdzi mezényben a
8. helyen végzett.

Felkészit6 tanara: Dr. Prokainé Hajnal Zsuzsanna
A remek eredményhez szivbdl gratulalunk!

Miénk a Vandorserleg

Es valéban j6 versenyezni, féleg, ha az eredmények is ezt mutatjadk. Nem véletlen lett
a Dobdéé ismét a vandorserleg és lett gimnaziumunk a megye legjobbja.

Az Oktatasi Hivatal Egri Pedagdgiai Oktatasi Kozpontja 2026. junius 11-én rendezte
meg a Megyehazan az éves Tanulmanyi, MUveészeti és Sportversenyek Dijatado
Unnepségét.

Nagy megtiszteltetés szamunkra, hogy a Heves Varmegye legeredményesebb
gimnaziumanak jaré vandorserleget - amelyet a legkiemelkedébb tanulmanyi
versenyeredményeket eléré intézmény nyerhet el - ebben a tanévben is az Egri Dobd
Istvan Gimnazium vehette at.

Az Oktatasi Hivatal Egri Pedagdgiai Oktatasi Kozpontja dicsérd oklevélben részesitette
azokat a tanuldkat és felkészité tanaraikat, akik a tanév soran az intézmény altal
meghatarozott tanulmanyi versenyek megyei forduldiban elsd, illetve orszagos
forduldiban 1-10. helyezést értek el.

Iskolank tanuldi és pedagdgusai kozul az alabbiak részesultek elismerésben: Lanszki
Marton 2 helyezés Torténelem OKTV- felkészité tanara: Ujvari Csaba. Bora Laszlé
Daniel Magyar Irodalom OKTV- felkészité tandra: Kdlman Agnes. Bora Adam 1. helyezés
Matrai Tibor Kozépiskolai Fizikaverseny és 1. helyezés Palotas Jozsef és Kertész Andor
Matematikaverseny-felkészitdé tanara: Pecsenye Pal, Dr. Pappné Balazs Judit. Antal
Benedek 1 helyezés Matrai Tibor Kdzépiskolai Fizika verseny és 1. helyezés Palotas
Jozsef és Kertész Andor Matematikaverseny- felke52|to tanara Berkes-Sinka Marta,
Pecsenye Pal, Dr. Pappné Balazs Judit. ; ‘ [

Gratulalunk minden dijazott tanulénak
és felkészité pedagdgusnak a kiemel-
kedé eredményekhez!




Legyunk egészségesek!

Az Egészségnap programjai a kovetkezé vezérgondolat alapjan valdésultak meg: ,Az
egészség nem minden, de az egészség nélkul minden semmi.”

Ehhez kapcsolédva marcius 18-an Zagyvané Dr. Szlics Ida tanarné 10.C/D osztalyos
angol nyelvi csoportja Healthy life style cimmel DFHT-KIP-es éran foglalkozott a
témaval. Téth Ildiké tanarnd 10. C/D-s angol csoportja pedig diétakrdl, étrendekrdl
készitett prezentaciot angol nyelven. A legkiemelkedébb ppt-t Papp Zsuzsanna 10. D
osztalyos tanuld készitette.

A Tl-es és 12-es kémia fakultacié tagjai volt didkunk, Novak Blanka el6adasat
hallgathattak meg Mi kerul a tégelybe? cimmel. Blanka jelenleg az EKKE oktatdja és
a Lybskin kozmetikai marka megalkotdja. El6adasaban bemutatta szakmai életutjat a
goji bogyo kutatasatol a kozmetikumok fejlesztéséig. A didakok torténelmi attekintést
kaptak a klulonb6z6 korszakok kozmetikumairdl, az azokban elé6forduld mérgezé vagy
veszélyes anyagokrodl. Végul egy kotetlen beszélgetés soran hasznos informaciokhoz
jutottak kulonbozé palyazati lehetéségekkel kapcsolatban.

A 9. E osztaly tagjai diabétesz-prevencids oéran vettek részt, ahol Farkasné Juhasz
Margit, iskolank korabbi védéndje sajat személyes példajan keresztul mutatta be egy
cukorbeteg személy életmaddjat, mi mindenre kell odafigyelni a mindennapok soran.

A 10. E osztalynak drogprevencids programja volt, amely soran nemcsak a drogok
hatas szerinti csoportjaival és azok veszélyeivel ismerkedtek meg, hanem azzal is,
hova lehet fordulni segitségért drogfuggdség esetén. Enhez kapcsolddva egy késébbi
idépontban megtekintették a Bob, az utcamacska cimu filmet.

Idén is nagyon népszeru volt a vércukorszintmérés a nagyszunetben Farkasné Margd
nénivel, ahol tanarok és didkok is éltek a mérés lehetbéségével.

A 7. A, 9.D és 10.C osztalyokban egészséges taplalkozas projektdra volt, amelynek
soran kiderult, hogy mi a baj a modern kori étrenddel, hogy az adalékanyagok nagy
része nem a baratunk és mi minden kerulhet egy ,,okostanyérra”. A foglalkozasokat Dr.
Prokainé Hajnal Zsuzsanna és Muranyi Beata tanarndék vezették.

Az idei Egészségnapra ,,sztarvendég” is érkezett Szuper Levente 98-szoros valogatott
vildagbajnok jégkorongozé személyében, aki harom foglalkozason BlazePod eszk6zok
segitségével mozgatta meg a didkokat. Ezeken a résztvevék néhany fés csapatokban
mérkéztek meg egymassal, és megtapasztalhattak, hogy nem olyan koénnyd a
felvillano fényekre koncentralva elvégezni a feladatokat. Akik kiprébaltak, maradandé
élményeket szereztek az elektronikus eszkodzok segitségével.

Nagy sikere volt a Kahoot feluleten elérheté Nagy Dobds Egészségkviznek. Két-
haromfés csapatok mérték dssze tudasukat a valtozatos témakat felvonultatd teszt
soran. Az osztalygyoéztesek koézul a legmagasabb pontszamot elért csapat a 12. A-bdl
kerult ki, Kis Zoé és Tomozi Ramdna a maximalis 20 000 pontbdl 19 737 pontot
szereztek. Kiemelkedé eredményukhoz gratulalunk!

Rendkivul tartalmas, valtozatos és j6 hangulatu programsorozatnak lehettunk részesei.

Muranyi Beata, szervezd tanar

18






A zene az kell...

Ugy érzem, hogy a Dobé Istvan Gimnazium joggal lehet biiszke az énekkar munkajara
és szép eredmeényeire. Hiszen nemcsak iskolai unnepségeken vesznek részt, hanem
varosi rendezvényeken és sok versenyen is megmérettetik magukat

Pribéliné Téglas Andrea, a kérusvezetdjének szavaibdl idézek egyik eredményuk utan:

A TehetségPaletta Karpat-medencei Fesztivalon Gimnaziumunk koérusa kiemelkedé
sikereket ért el. MUsorunk ismét elnyerte a szakmai zsUri elismerését: szamos
dicséretben ésoklevélben részesultunk, kilén hangsulyozva a korus tiszta intonacidjat,
szép hangzasat és magabiztosszinpadijelenlétét. Azelérteredmények megerdsitettek
bennlnket abban, hogy a kitarté munka és az egyutt éneklés 6rome valdédi értéket
teremt, és tovabbi sikerekre 0sztonoz bennunket. Kérusvezeté6ként nagyon buszke
vagyok rajuk, és varom a tovabbi sikeres szerepléseinket!”

Juhdsz Andrea

A kovetkez6kben egy kis izelitét kaptok énekkarunk szerepléseibdl.

Ifjasagi Filharmoénia koncertéimények

Az Ifjusagi Filharmoénia szervezésében gimnaziumunk 7 osztalya harom kulénleges
zenei programon is részt vehetett az idei tanévben az Egri Gardonyi Géza Szinhazban.
A koncertek célja az volt, hogy a didakok élében is megtapasztalhassak a zene
sokszinUségét és kozelebb keruljenek kulonbdzé zenei mifajokhoz.

2025.december 8-an a koncertsorozat elsé hangversenyén a ,zene lelkérdél” elnevezett
Anima Musicae Kamarazenekar kulonleges el6éaddasa a magyar ember életében
mindig meghatarozo szerepet betoltd tanc vildagaba vezetett el bennlnket. Mlsoruk
kdézéppontjaban olyan kompoziciok alltak, melyek a magyar tanczenei hagyomanyt
dolgoztak fel. Farkas Ferenc, Weiner Led, Bartok Béla és Ligeti Gyorgy muveibdél
hallgathattak meg részleteket didkjaink, a hangverseny zarasaként Brahms |. Magyar
tanca csendult fel.

2026. februar 2-an egy rézfuvdés kamarazenekar, a Szeged Trombone Ensemble
zenélt. A hangverseny soran a tanuldk megismerkedhettek a rézfuvos hangszerek
jellegzetes hangzasaval és a kamarazene kulonleges vilagaval. A mlvészek nemcsak
zenéltek, hanem rovid ismertetdkkel is segitették a hallgatésagot abban, hogy jobban
megeértsék a darabokat és a hangszerek mukddését.

Marcius 9-én a Zagyva Banda adott nagy sikerlU koncertet. A zenekar a hazai fiatal
muzsikusgeneracié egyik meghatarozé egyuttese, amely 2002-ben alakult Turan.
Tagjai elkotelezett mivel6i a magyar népzenének, repertoarjukban pedig a Karpat-
medence magyarsaganak népdalai és tancmuzsikai mellett mas nemzetiségek zenei
hagyomanyai is helyet kapnak.

A koncertek felejthetetlen kulturalis élményt nyujtottak minden résztvevd szamara,
és hozzajarult a didkok zenei muveltségének, nyitottsaganak és muvészeti
érzékenységének fejlesztéséhez

Pribéliné Téglas Andrea
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Az Operahaz nyitva all és var

2026. marcius 20-an az énekkarosaink és tanaraink kozul néhanyan kulonleges
kulturalis élményben részesultek: a Magyar Allami Operahazban megtekintették
Giuseppe Verdi vilaghirl operajat, a Rigolettot.

A muU Verdi palyafutasanak egyik legjelentésebb mérfoldkove, amely Victor Hugo A
kirdly mulat cimU dramaja nyoman szuletett. A mU nem véletlenul 6rvend toretlen
népszeriségnek: az elfogadas és karorom, a szerelem és onfelaldozas tragikus
osszefonddasat magaval ragadd zeneiséggel tarta a kozonség elé. Az el6adas magas
szinvonalu zenei megvaldsitasa nagy hatast gyakorolt a kozonségre. A kivald szdlistak,
a kérus, a zenekar és a latvanyos szinpadi megvaldsitas felejthetetlen élményt nyudjtott
minden résztvevé szamara.

Ez az operalatogatas nemcsak maradandd élményt adott a résztvevéknek, hanem
varhatéan az operalatogatasi kedvuket is meghatarozza.

Pribéliné Téglas Andrea
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Korustabor Felsotarkanyban

Iskolank kérusa 2026. marcius 30-an felkészité taborban vett részt Felsétarkanyban.
Pribéliné Téglas Andrea és Ferencné Major Klara tanarnék kiséretével, a Babakalacs
Erdei Iskola festbi kornyezetében készulhettek fel.

A tabor célja az volt, hogy intenziven felkésziljenek a kozelgé Enekld Ifjusag
regiondlis kdérusversenyre. A préba sordan nagy hangsulyt fektettek a mivek pontos
megszolaltatasara, az egységes hangzas kialakitasara. A kdézdés munka nemcsak
szakmai fejlédést hozott, hanem tovabb erdsitette a kérustagok kozotti dsszetartast
is. Mindenki lelkesedéssel és elkotelezetten vett részt az éneklésben. Pihenésképpen
sétaltak a kozeli té korul, valamint megtekintették az erdei iskola latvanyos és tartalmas
kidllitasat is, amely sokuk szamara maradandd élményt nyujtott.

A j6 hangulat végigkisérte a tabort, amely nemcsak a felkészulésben volt fontos
allomas, hanem kozosségi élményként is meghatarozé maradt minden résztvevd
szamara.

Pribéliné Téglas Andrea

Miénk a tér!

Heves Varmegyei Osszml(ivészeti Minésité Fesztival idén is lehetéséget biztositott
arra, hogy a varmegye tehetséges didkjai kulonbdzé muvészeti agakban mutassak
meg tudasukat. Az egész héten at tartd, sokszinl programsorozat 6todik napjan,
2026.3prilis 24-én, pénteken a konnylzene kerult a kozéppontba. Iskolank didkjai
kozul néhanyan ezen a napon sz6l6- és csoportos énekléssel Iéptek szinpadra. Hangi
adottsagaikkal, el6addi készségukkel és zenei érzékenységukkel szép sikereket arattak.
Csuhaj Anna Lilidana, Kovacs Regina Borbala és Valcsdk Jazmin 10.a osztalyos didkok
tercettje, valamint Farkas Panna 12.c osztalyos diakunk szél6éneke EzUst mindsitést
ért el. Bronz mindgsitést szereztek szélééneklésben Kovacs Regina Borbala 10.a, Csuhaj
Anna Lilidna 10.a, Bakdé Kamilla 10.c osztalyos tanuldink.

Gratuldlunk nekik és buszkék vagyunk rajuk.

Pribéliné Téglas Andrea

22



T
OKLEVEL

-

Arany mindsités az Eneklé Ifjusagon

2026. aprilis 17-én a kérusmuzsika kerult a kézéppontba Egerben, a Bartakovics Béla
Kézdsségi Haz szinpadan, ahol az Enekld Ifjusag regionalis mindsité fesztival kerult
megrendezésre. Iskolank kérusa meélton képviselte intézményunket ezen a rangos
eseményen. A felkészulés soran végzett kitarté és elhivatott munka meghozta
gyumolcsét: a kérus ARANY mindsitésben részesult a neves szakmai zsuri értékelése
alapjan. Ez az elismerés nemcsak a diakok tehetségét, hanem a kozés munka erejét és
a zene iranti elkotelezettséget is bizonyitja. A fesztival valédi zenei Unneppé valt, hiszen
a Dobo téren szamos korus egyutténeklése tette emlékezetessé minden résztvevd
szamara. A rendezvény soran készult pillanatképek - a probak, a szinpadi szereplés
és a kozos éneklés meghitt pillanatai - hlien tukrozik azt az osszetarté kdzdsséget és
lelkesedést, amely kérusunkat jellemzi.

Gratulalunk Pribéliné Téglas Andrea tanarnének, kérusunk minden tagjanak a
kimagaslo teljesitményhez. Koszonjuk, hogy ilyen szép eredménnyel oregbitették
iskolank hirnevét!
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Egy utunk a Godollol Kastélyban

Az osztalyommal Marcius 12-én ellatogattunk a Godolléi Kiralyi Kastélyba. Vonattal
utaztunk el egészen Godolldig. Ahogy sétaltunk a kastélyhoz, mar akkor észrevettem,
hogy egy nagyon szép helyre tettik be labainkat. Am a kastélyhoz érve a szam is tatva
maradt. Elképeszté latvany fogadott minket.

A kastély az 1740-es években épult Godadllén. Egy rendkivul értékes barokk stilust
lathatunk mindenhol, amint belépunk a kastély falai kozé. Mayerhoffer Andras épitette
meg Grassalkovich Antal gréof szamara. Egykor e kastély a Grassalkovich csaladé volt,
viszont a masodik vilaghaboru utan sajnos nagyon elhanyagoltak, igy mar egy jo ideje
allami tulajdon alatt all. Tovabba a 19. szazad masodik felében az osztrak csaszar és
Erzsébet, azaz Sisi magyar kiralyné tartézkodott ott. A kastélyt 1996 6ta restauraltak,
majd a latogatdk és kivancsi szemek szamara latogathatéva tették.

De, mi is a kastély torténete?
Magyarorszag egyik legnagyobb és legjelentésebb barokk kastélya a Godolléi Kiralyi
Kastély. A torténete pedig a 18. szazad elejére nyulik vissza.

Az épitkezést, ahogy emlitettem mar, az 1740-es években kezdte el Grassalkovich
Antal, aki bizalmas hive volt Maria Terézidnak és az orszag egyik leggazdagabb féura
isvolt. Az épulet eredetileg egy barokk stilusu, valamint U alaku kastély volt, de az idék
elteltével ezt tobbszor is bévitették és atalakitottak. A kastély a magyar arisztokracia
egyik fontos tarsasagi kdzpontja volt a Grassalkovich csalad idején. A csalad férfidga
kihalt a 19. szazad kozepére, ezaltal bizonytalanna valt a kastély sorsa.

Az 1867-es kiegyezés utan nagy forduldépont kovetkezett, amikor a magyar allam
~megvasarolta” azépuletet, és koronazasiajandékként atadta FerencJézsefésfelesége,
Erzsébet kiralyné szamara. Erzsébet kiralyné gyakran tartézkodott a most mar
muUemlékként mikodd kastélyban, hisz nagyon megszerette, ezaltal Godollé a kiralyi
par egyik kedvenc rezidencidjava valt. A kiralyi idészak alatt tovabb korszerUsitették
a kastélyt, igy falai kdézétt fényldzé udvari élet zajlott. Erzsébet kiralyné elhunyt 1898-
ban, ami utan a rezidencia jelentésége csokkent, viszont egészen az elsé vilaghaboru
végéig kiralyi hasznalatban maradt.

A kastélyt Horthy Miklés hasznalta nyari rezidencidjaként a két vilaghaboru kozott,
de romlani kezdett az épulet allapota a masodik vilaghaborut kovetden; elébb szovjet
csapatok foglaltak el, majd szocialis otthonként és raktarként hasznaltak, ami jelentds
karokat okozott.

Arendszervaltasutan,az1990-es évektdl kezdve nagyszabasu felujitasindult,amelynek
célja az eredeti barokk allapot helyreallitasa volt. Ma mar a kastély muzeumként,
valamint kulturalis kozpontként mukodik, és az orszag egyik legnépszeribb és
leglatogatottabb turisztikai latvanyossaggava valt.

Sajat vélemény a mlemlékrdl:

Habar a kastély udvaranak csak egy kis részén voltunk, szamomra hihetetlenné valt
az a rengeteg gyonyoru zoldellé fa, valamint viragok. Egy nagyon kellemes hangulatot
adott szamunkra. Hiszem, hogy azok az emberek szamara is ad egy kellemes, nyugodt
hangulatot, akik egy kicsit borusabb idében mennek meglatogatni a kastélyt.

A kastély belllrél kaprazatos kidolgozottsaggal latvanyos barokk stilust nyujt.
Szerencsénkre egy programon is részt vehettink, ami alatt a kastély minden apré
kis zugat megtekinthettlik és tobbnél-tobb informaciét tudhattunk meg a kastélyrél.
Erdekes volt 1atni, hogy hol aludtak, ettek és kapcsolédtak ki az akkori emberek.
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Egy kKicsit visszatekinthettink akkorra, amikor az élet nem olyan volt mint ma.
Atélhettik mind azt a sok dolgot, ami egykor bevirdgozta vagy épp bearnyékolta az
emberek életét.

A programon megtapinthattuk azokat az anyagokat, amikbdél egykoriban a ruhakat
készitették, valamint tobb jatékos feladatot is kaptunk, ami inkabb a kastély
torténelméhez kapcsoldédott.

Lezarasképpen, pedig nagyon ajanlom minden gyermeknek, felnéttnek és
idésebbeknek is azt, hogy latogassanak el ide, hisz egy Kkicsit kiszakadhatnak a
mindennapi gondok alél és atélhetik azt, hogy milyen is lehetett régebben egy ilyen
helyen tolteni a napokat.

Mészaros Emese Szonja 11. b




Utazas Fulektol Kassaig

2026. marcius 18-an az osztalyommmal (10.d) és az énekkarral egyltt a Rakéczi Szovetség
Diakutaztatasi Program 2026 marciusi palyazatanak keretében egynapos kirandulason
vettunk részt Szlovakiaban.

A reggel 7 6ras indulast kdvetéen egy izgatott, j6 hangulatu utazas utan érkeztunk
meg elsé allomasunkra, Fulekre. Itt a Fuleki Gimnazium diakjai és tanarai szivélyes
fogadtatasban részesitettek bennunket . A |atogatas soran kolcsondsen bemutattuk
egymas iskolajat: a vendéglato diakok részletes eléadast tartottak mindennapi iskolai
életukrdél, szakkoreikrél és lehetéségeikrdl, majd mi is betekintést adtunk a sajat
iskolank életébe. A program részeként az énekkarunkkal kézésen magyar dalokat
énekeltiunk, amely kUilondsen meghitt és kdzdsségformald élmeényt jelentett minden
résztvevé szamara.

Atalalkozo kivald lehetdséget biztositott arra, hogy személyes kapcsolatokat alakitsunk
ki a hataron tuli magyar didkokkal. A beszélgetések soran megtapasztalhattuk, hogy
bar kuldonb6zb orszagokban élunk, a kézds nyely, kultdra és hagyomanyok erés kapcsot
jelentenek kozottunk.

A gimnaziumi latogatast kovetéen megtekintettik a Fuleki varat, ahol egy részletes
idegenvezetés soran megismerkedtunk a var térténetével és a kdérnyék multjaval,
egészen az Oskori leletekig. A var bejarasa soran nemcsak torténelmi ismereteink
béviltek, hanem a var legmagasabb pontjardl nyilé kilatas is maradanddé élményt
nyujtott.

Utunk kovetkezé allomasa Kassa volt. Avaros kézpontjaban megcsodaltuk a lenyligozé
kassaidomot,amely épitészetiszépségével éstorténelmijelentéségével egyarant nagy
hatast gyakorolt rank. Ezt kdvetéen ellatogattunk a Rodostdéi-hazhoz, ahol Unnepélyes
keretek kozott megkoszoruztuk Il. Rakoczi Ferenc szobrat, és verssel emlékeztunk
meg szuletésének 350. évforduldjardl. Ez a megemlékezés kulonosen fontos része volt
programunknak, hiszen hozzajarult a torténelmi hagyomanyok apolasahoz és nemzeti
identitasunk erdésitéséhez.

Anaptovabbirészébenvarosnézésenvettunkrészt,amelysoranjobbanmegismerhettik
Kassa kulturalis és torténelmi értékeit. A kozos élmények, a beszélgetések és a
felfedezés 6rome tovabb erésitette az osztalykozosséget és a Dobds kdzdsséglnket is.

AKirandulassoran kozosen emlékeztink megtorténelmunk kiemelkedd eseményeirdl,
és személyes élményeken keresztll erésodott bennink a nemzeti Osszetartozas
érzése. Nagyon jol éreztuk magunkat, a tartalmas nap végén élményekkel gazdagodva,
kellemesen elfaradva indultunk haza.

Koszonettel tartozunk a Rakoczi Szovetségnek a lehetdségért, a Fuleki Gimnaziumnak
a szivélyes vendéglatasért, valamint osztalyfénokunknek Németi Judit tanarnének
és kisérd tanarainknak Vancso-Toth Livia, Pribéliné Téglas Andrea tanarnééknek a
szervezésért és a palyazat megvalodsitasaért.

Molnar Csenge 10.d
#csakadobo #rakoczisnaklennimeno

RAROCZI
SZOVETSEG
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Nagyvarad varazsaban

2026. aprilis 1-jén a tavaszi szUnet kezdetét kozos tantestuleti kirdndulassal tettuk
emlékezetessé, amelynek uti célja idén Nagyvarad volt. Délelétt érkeztunk meg a
.Pece-parti Parizsba”, ahol el6szor a barokk kézpont nevezetességeit tekintettik meg:
a Romai Katolikus Székesegyhazat, a PUspoki Palotat és a Kanonok-sort, majd sétat
tettlink a palota kertjében.

Ezt kovetben a szecesszidos Nagyvarad vilagaba nyertunk betekintést. Megcsodaltuk
tobbek kozott a Stern-, Apolld- és Moskovics-palotakat, az Adorjan-hazakat, valamint
a varos meghatarozo tereit és épuleteit, mint a Bémer tér és a Szigligeti Szinhaz. A
Mullerajnal megemlékeztunk Ady Endrérél és Lédardl, majd kdzos fotdt készitettunk
a Fé utcai ,Holnaposok” szoborcsoportnal.

A kozos ebéd utan, a nap tovabbi részében a varos nevezetes helyszinein sétaltunk:
megcsodaltuk a Sebes-Koros hidjait,a Neoldg Zsinagdgat, a Szent Laszlé teret, a Fekete
Sas palotat,aVaroshazat ésa Holdastemplomot. Aszabadprogramideje alatt mindenki
sajat érdeklédése szerint fedezhette fel a varost, legyen sz6 muzeumlatogatasrol,
sétardl vagy egy kellemes kavézasrol.

EzUtonisszeretnénkkoszonetet mondaniakirandulaskivaléd megszervezéséért Kovacs-
Pardczai Tekla kolléganénknek, valamint Kapasné Fulop Antdnia idegenvezeténknek
az élvezetes, tartalmas és rendkivul informativ vezetésért.

A kirandulas nemcsak szakmailag, hanem koézosségépité szempontbdl is maradandd
élményt jelentett mindannyiunk szamara. Kulondsen nagyra értékeltunk az egyutt
toltott idét, kozos élményekkel gazdagodva, kellemes faradtsaggal tértink haza az
esti 6rakban.

Forras a honlapunk
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Egy nap, ami 6sszekot

A Dobé Istvan Gimnazium egyik legnagyobb és legjobban vart eseménye minden
évbenaDiaknap.Nemcsupanegyverseny, hanem egy kdézds élmény,amely hdnapokon
at formalja a kdézdsséget. Diakok, tanarok és az iskola minden dolgozdja egyutt tesz
azért, hogy ez a nap valéban felejthetetlenné valjon - és talan éppen ettdl lesz tobb
egyszeru rendezvénynél.

Honapokkal az esemény elétt mar érezni lehetett valami kulondset a levegbben. A
1. évfolyam termeiben egyre gyakrabban maradt égve a villany délutanonként, a
folyosdkon festékszag keveredett a nevetéssel, és a tornaterembdl kiszlrédd zene
jelezte, hogy valami készul. Tudtuk, hogy nagy feladat el6tt allunk. A szervezés, a
verseny, az elvarasok mind-mind sulyként nehezedtek rank, de valahogy mégis
konnyebb volt egyutt cipelni.

Az A, B, C, D és E osztalyok mind sajat vilagot almodtak meg maguknak. Tematikak
szUlettek,amelyek koré lassan minden felépult: festett lepeddk, diszletek, bevonulasok,
filmek éstancok. Afilmforgatasok hosszu délutanokat emésztettek fel,amikor mar rég
hazamehettink volna, de mi inkdbb maradtunk. Ujra és Ujra felvettik a jeleneteket,
javitottunk, nevettunk, néha elfaradtunk, de senki sem akarta félbehagyni. Mert
tudtuk, hogy ez kdzos ugy.

A tanc talan még ennél is tobb turelmet kivant. Heteken, héonapokon at gyakoroltuk
ugyanazokat a lépéseket, el6szor bizonytalanul, majd egyre magabiztosabban. Volt,
hogy testnevelés o6ran, volt, hogy mar mas 6rak rovasara is, amikor szoritott az idé.
A koreografia nem csak mozdulatok sora volt, hanem kéz6s munka, ahol mindenki
hozzatette a maga részét. Néha nehéz volt 6sszehangoldédni, de amikor végre sikerllt,
az az érzés mindent megeért.

Es kdzben tértént valami,amire taldn senkisem szamitott igazan. Nemcsak az osztalyok
kovacsoldédtak o0ssze, hanem az egész évfolyam. Bar egymas ellen versenyeztunk,
mégis ott volt bennunk a segiteni akaras. Egy magasba felkotott zaszlénal nem
szamitott, ki melyik osztalyba tartozik. Ha kellett, egyutt emeltuk, egyltt tartottuk.
Ha lufit kellett fujni, ha cipekedni kellett, mindig akadt egy segité kéz. Es taldan még
fontosabbak voltak azok a csendes, batorité mondatok, amelyek atlenditettek minket
a nehezebb pillanatokon.

Nem voltunk egyedul. A végzdsdk mar tul voltak ezen az egészen, és pontosan tudtak,
min megyunk keresztul. Volt, aki bent maradt velUnk disziteni, volt, aki tanacsot
adott, mas csak egy mosollyal vagy egy ,menni fog” mondattal segitett és tartotta
bennunk a lelket. A kisebbek csillogé szemmel figyeltek minket, majd egyutt buliztunk
hatalmasakata kerengében ésazosztalytermekben minthamardkisrészeseilennének
ennek az egésznek. Azok a didkok is visszatértek erre a napra, akik mar elballagtak,
mégis ugyanazzal az ismerds érzéssel |épték at az iskola kapujat. Mert bar mar mashol
jarnak, még mindig tamogatnak minket hiszen lélekben egy részuk itt maradt - és
valahol mindig dobdsok is maradnak.

Esottvoltakatanarokis. Olykoradtak egy kisid6t,amikor mar nem fértiink bele anapba,
maskor csak egy-egy mondattal tartottak bennunk a lelket. Ott alltak mellettink a
bevonulasnal, segitettek a diszitésnél, és hittek bennunk akkor is, amikor mi mar
kevésbé hittiink magunkban. Es persze Marcsi néni a bifében, aki egy palack vizzel és
egy kedves széval adott Uj erét a tancérak utdn ; Tibi bacsi, aki szigoru tekintete mogott
igazi szinész bujkal és lelkesedéssel vetette bele magat a szerepekbe, a takaritondk,
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akik segitettek pénteken a nagy faradalmak utan elpakolni a kalamajkat . Végul de
nem utolsésorban nem feledkezhetlink meg a szUlékrél sem, akik ugyanugy részesei
voltak ennek a hatalmas osszefogasnak. Mert ez a nap valdjaban errél szélt. Nemcsak
a versenyrél, nemcsak a produkcidkrdél, hanem arrél, hogy képesek vagyunk egyutt
valami nagyot |étrehozni. Hogy a faradtsag, a stressz és a kdosz mogott ott van valami
sokkal fontosabb: az 6sszetartozas érzése.

Es amikor vége lett, amikor elcsendesedett az iskola, taldan mindannyian éreztuk,
hogy valami megvaltozott. Nem latvanyosan, nem hangosan, csak ugy halkan, szinte
észrevétlenul. De ott volt bennunk.

Mert ez a Dobés életérzés! Es ezt jelenti igazan dobdsnak lenni!

Szekrényes Fléra Panka 11.b










Diakinterju az Gj didakigazgatoval

Az idei tanévben rendhagyd mdédon marciusban kerult megrendezésre a didaknap,
melyet Bendi és all.d osztaly nyert meg. Atavaszi szunet elétt sor kerult a diakinterjura
is, melyet iskolank frissen megvalasztott didkigazgatdjaval készitettem.

Milyen érzés volt jeloltnek lenni?
Jo érzés volt.

Melyik programra vagy elemre vagy a legbliszkébb?

Az 6sszes program hagyon jo volt, és nagy sikeruk volt, széval &
az osszesre buszkék vagyunk. '

Ha egyetlen pillanatot Gjra és Gjra atélhetnél, mi lenne az?
Az eredmény kihirdetése, amikor kimondtak, hogy ki gyézott.

Mire figyelmeztetnéd a jovore didknapozé osztalyokat?
Kezdjenek el hamar készulni, és ne izguljak tul.

Melyik didknapi elemet volt a legnehezebb és a legkénnyebb kivitelezni?
A legkdnnyebb a bevonulas volt, a legnehezebb pedig a tanc.

Mennyire okozott nehézséget, hogy el kellett halasztani a didknapot?
Nem okozott nehézséget, csak nehéz volt visszahangolddni ra.

Mi volt a legizgalmasabb pillanat pénteken?

A bevonulas.

Milyen volt a parbaj?

Nagyon kreativ volt a parbaj, szerintem mindenki élvezte, mi is nagyon, de

szerepelhettink volna jobban is.

Mi az, amit mindenképp tanacsolnal a jovore diaknapozé osztalyoknak?
Mindenki csindlja azt, amit jonak érez.

Ha behozhatnal egy Uj kategériat, mi lenne az?

Nem hoznék be. Mindegyik kategdria nagyon talald, és igazan j6, hogy mindenki nyer
valamit.

Lénart Lilidna 11.a
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Koltészetben is jok vagyunk

Az ember addig létezik igazan, amig emlékeznek a gondolataira. Es lehet, hogy ehhez
néha elég egyetlen leirt sz6 is. EQy mondat, amelyet valaki évekkel késébb olvas el.
Egy verssor, amelyben magara ismer egy idegen. Talan ezért kulonleges a koltészet:
mert minden leirt széval nyomot hagyunk a vildgban.

Aprilis 11-e nemcsak a magyar koltészet napja, hanem emlékezteté is arra, hogy néha
a legfontosabb dolgokat nem lehet hétkéznapi mondatokkal elmondani. Talan ezért
is kulonleges, hogy iskolankban idén mar masodik alkalommal hirdettek versird
palyazatot a magyar szakos tanarok a didkok szamara. A kezdeményezés tavaly
indult hagyomanyteremté céllal, és az idei évben még tobb tanuldt szdlitott meg.
Sokan tobb verssel is palyaztak, a beérkezett alkotasokbdl pedig ismét antoldgia
készult. Megjelent elektronikus formaban, de a kdényvtarban nyomtatott formaban
személyesen is at lehet lapozgatni.

A versek népszerlségét talan az mutatja meg leginkabb, hogy még a hatarido lejarta
utan is érkeztek Uj muidvek. Hiszen a vers nem mindig akkor szuletik meg, amikor
kellene. Hanem akkor, amikor valami hirtelen kimondhatatlanna valik az emberben.

A versiras kulonos dolog. Egyetlen sz6 alatt ezer érzés fér el. Ugyanaz a sor minden
embernek mast jelent, és kézben mégis mindenkiben megérint valamit. Talan
ezért lehet a koltészet egyszerre &szinte és rejtézkodd. Mikozben az ember leirja a
legféltettebb érzéseit, a legnehezebb gondolatait vagy akar a titkait is, azok mégis
elbujnak a metaforak, a hasonlatok és a félhomalyos mondatok mégé. Ott vannak a
sorokban mégsem mondhatja biztosan senki, pontosan mire gondolt a szerzé.

Es talan éppen ez benne a legszebb, hogy a vers egyfajta titkosiras. Egy hely, ahol
az ember végre kimondhat olyan dolgokat is, amelyeket hangosan talan soha nem
tudna. A fajdalmat, a hidnyt, a szerelmet, a félelmet vagy akar azokat az érzéseket
is, amelyeket még sajat maganak is nehéz bevallani. A koltészet nem mindig oldja
meg ezeket, de kdonnyebbé teszi 6ket. Mintha a leirt szavakkal egyutt valami suly is
lekerulne az emberrél.

Talan ezért marad fontos ma is a vers. Nemcsak irodalomként, hanem menedékként
is. Egy csendes tér, ahol minden érzés megfér akkor is, ha a valé életben nem talaljuk
hozza a megfelel6 mondatokat.

Szekrényes Flora Panka 11.b

DOBOS

SZOFESTESZET

Az
Egri Dob Istvan Gimnazium verseskstete
a magyar kiltészet napjara

Eger, 2024

https://egridobo.hu/wp-content/uploads/2026/04/DOBOS-VERSESKOTET-2026-A4-es-JAVITOTT_compressed.pdf
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Van

' Vannak helyek az ember életében, amelyek idével
__ tobbé valnak egyszerl épuleteknél. A falak kozott
torténetek szuletnek, baratsagok alakulnak, és
Il néha egészen aprod pillanatokbdl lesznek a legszebb
emlékek. Egy mosoly a folyosdén, egy jol sikerult
| rendezvény, vagy egy csendes délutan, amikor valaki
ll leUl egy Ures lap félé, és megprébalja szavakba
| Onteni mindazt, ami korulotte torténik. Talan ezért is
kulonleges szamunkra az iskolaujsag.

t4 |skolank lapja mar 1970 ota kiséri végig a dobods
"=~ didakok mindennapjait. Generaciok adtak egymasnak
_ atollat az évek soran, és minden nemzedék hozzatett
¥ egy kicsit a kdzds térténethez. A lap sokaig Eletiink
i néven volt ismert, majd 2017-ben Uj nevet kapott, és
W azéta Van Eletink cimmel jelenik meg mintha csak
| azt Uzennég, hogy az iskola falai k6zott valoban pezseg
1 az élet.

Az Ujsagot mindig dobds didkok szerkesztették, tanari irdnyitassal. [gy van ez ma is.
Ebben a tanévben a szerkeszt6ség oszlopos tagjai: Lénart Liliana, Mészaros Emese
Szonja, Szekrényes Flora Panka, Tolgyesi Kristof, volt dobds diak designszerkesztéként,
valamint Juhasz Andrea, tanarszerkesztd, aki segiti és iranyitja a munkankat. A
szerkesztéségben mindenki hozzateszi a maga részét. Amikor minden a helyére kerul,
a sok apré munka végul egyetlen kdzos alkotassa all 6ssze.

Amikor az ember el6szor Ul le egy Ures dokumentum elé, még nem sejti, hogy néhany
mondatbdl egyszer torténet lesz. A szerkesztéségben azonban ez torténik Ujra és Ujra.
Gondolatok talalkoznak, 6tletek szuletnek, és a hétkdznapok eseményeibdl lassan egy
Uj lapszam all éssze. Néha egy iskolai programrdl irunk, maskor egy élményrdél vagy
egy torténetrdl, amelyet érdemes megérizni.

A mifeladatunk nem csupan az, hogy hirt adjunk arrél, mi toérténik az iskola falai kozott.
Sokkal inkabb az, hogy megmutassuk azt a kulénleges hangulatot, amely itt korulvesz
minket. A nevetéseket a folyosdn, a versenyek izgalmat, egy jol sikerult rendezvény
utani elégedett pillanatot mindazt, ami miatt j6 ide tartozni.

Kulon orom szamunkra, amikor mas diadkok is kedvet kapnak az irashoz. Amikor valaki
elhozza az elsé versét, novelldjat vagy gondolatat, és rabizza a lapra. llyenkor mindig
eszunkbe jut, hogy az Ujsag valdjaban nem néhany ember munkaja, hanem az egész
iskola torténete.

Eppen ezért olyan jé érzés részese lenni ennek. Mert minden Uj lapszadm egy kicsit
olyan, mint egy id6kapszula: megdrzi a pillanatot, amelyben szuletett.

Mi mindig szeretettel varjuk azokat, akik szeretnének ennek a torténetnek a részévé
valni. Az ajté nyitva all minden leendd Ujsagird és szerkesztd elbtt.

Szekrényes Floéra Panka 11. b és Juhasz Andrea tanarszerkesztd
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Egy kis kiegészités a Van Eletink munkajahoz. Minden évben palyazunk a DUE
Tehetségkutaté Didkmédia Palyazatan. Az idei tanévben nemcsak az Ev Didklapja
cimre adtuk be a palyazatunkat, hanem az Ev Didkujsagirdja cimre is neveztink, ahol
Szekrényes Fléra Panka munkajat dicsérettel, kulondijjal jutalmaztak. Ez nem véletlen,
hiszen Panka nagyon szinvonalas irasokkal, interjukkal gazdagitja az Ujsagunkat. Ezen
az eseményen Panka nemcsak dijazotként vett részt, hanem aktivan, -mint segit6-
fogadta a vendégeket és mind a mellett lehetésége nyilt interjukat késziteni. A
kovetkez6 cikkben ezekrél az élményekrdél olvashattok.

Juhdsz Andrea

DUE Tall6z6 és a Sajtofesztival

Azok szamara, akik a média vildagaban képzelik el a jovéjuket, kevés értékesebb
lehetéség létezik annal, mint amikor nemcsak hallhatnak a szakmardél, hanem meg
is tapasztalhatjak azt. A DUE Tall6zé és a Sajtéfesztival szamomra ilyen élmény volt:
egy nap, amely soran a palyavalasztasi elképzelésekbdl kézzelfoghatd tapasztalatok
lettek.

Vannak események, amelyek utan az ember egyszerlen ugy érzi, hogy jo helyen volt
jo idében. Szamomra ilyen élményt jelentett a Sajtdfesztival amelyen a DUE Tall6zé
altal vettem részt illetve a DUE Tehetségkutatd Didkmédia Palyazat dijazottjaként is.
Nem csupan egy iskolai program vagy egy érdekes rendezvény volt, hanem egy olyan
lehetéség, amely megerdsitett abban, hogy a jovében a média vilagaban szeretnék
dolgozni.

Aki érdeklédik az Ujsagiras, a radidzas vagy a televiziézas irant, annak ezek az
események kuléndsen izgalmasak. A nap soran nemcsak betekintést kaptunk a
sajtd mukodésébe, hanem olyan szakemberekkel is talalkozhattunk, akik nap mint
nap alakitjak a magyar média vilagat. Az el6éadasok és beszélgetések soran rengeteg
olyan torténetet hallottunk, amelyekbdl kiderult, hogy a siker mégott mennyi munka,
kitartas és kivancsisag all.

Szamomra a legemlékezetesebb pillanatot az jelentette, hogy lehetéségem nyilt
interjut késziteni Hajdu B. Istvannal és Berkesi Judittal. Riporter szeretnék lenni, ezért
nehéz lenne ennél inspiralébb élményt elképzelni. T6luk tokéletesebb riportalanyt
kivanni sem lehetett volna. Minden kérdésemre a lehetd leghosszabban valaszoltak,
ezzel is segitve munkamat, hiszen pontosan tudjak mibél lehet igazan izgalmas cikket
irni. Egészen mas érzésatelevizion keresztul hallani vagy latnivalakit, mint személyesen
kérdezni téle. Amikor Hajdu B. Istvan valaszolni kezdett az elsé kérdésemre, egy
pillanatra teljesen megfeledkeztem arrdl, hogy interjut készitek. Annyira hozzaszoktam
ahhoz, hogy a hangjat sportkdzvetitésekbdl hallom, hogy 6szténdsen mar azt vartam,
mikor hangzik el egy magyar valogatott mérkézés kezdd sipszava. A hangja annyira
osszeforrt bennem a futballkdzvetitésekkel, hogy idérél idére tudatositanom kellett
magamban: most nem kommentatorként hallom 6t, hanem nekem valaszol egy
interjuban. Ettél az egész helyzet még kuldénlegesebbnek tlnt. Az interjuk soran
nemcsak szakmai tapasztalatokat hallhattam, hanem azt is megtapasztalhattam,
milyen érzés valodi ujsagirdi helyzetben dolgozni.
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Ez a rendezvény szamomra nemcsak informacidkat adott, hanem motivaciot is.
Megmutatta,hogyamédiavilagasokkal 6sszetettebb ésizgalmasabb, mintamilyennek
elsére tunik, és azt is, hogy érdemes kitartani az almaink mellett. Egy ilyen nap utan
meég biztosabban érzem, hogy a sportujsagiras az az Ut, amelyen a jovében szeretnék
tovabb haladni.

Vannak rendezvények, amelyek egyszerlien j6 programot jelentenek. Es vannak
olyanok, amelyek valéban hatassal vannak azember jovéjére. Szamomra a DUE Tall6zé
€s a Sajtofesztival egyértelmuien az utdbbi kategodriaba tartozik.

Szekrényes Fléra Panka 11.b
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Olvasni jo!

Belegondoltal mar abba, hogy miért is fontos az olvasas? Vagy esetleg abba, hogyan
is szerethetnéd meg az olvasast? Ha mar igen, akkor ez a cikk pont neked vald. De,
ha mégsem gondoltal még ra, akkor is esetleg valami ujdonsagot fedhetek fel neked
ebben a cikkben.

Ha belegondolsz, sajnos ebben a mai rohand vildagban egyre kevesebb id6 jut az
elmélyult olvasasra. lgazsag szerint, az emberek tébbsége inkabb roévid videdkat
néz, a kozosségi oldalakat bongészi és onnan szerez Ujabbnal Ujabb informacidkat.
Egyaltalan felkapott még a hangos kdnyv is, vagy mar azt is elhanyagoltuk volna?
Ez is egy elég érdekes része a konyvekben vald torténetek, informacidk vagy esetleg
a multunk torténetérdl valé tudas megszerzéséhez. Ennek ellenére a konyvolvasas
még mindig az egyik legértékesebb tevékenység, amely nemcsak szdérakoztat,
hanem formalja a személyiséget, gazdagitja a gondolkodast és fejleszti az emberi
kapcsolatokat is. Valamint, segithet elmélyulni a sajat gondolatainkban is fejlesztve
vizualis képunk kialakulasat.

De miért is fontos az olvasas?

A konyvek olyan vilagba vezetnek el bennunket, amelyeket talan soha nem
tapasztalhatnank meg a valésagban. Egy regény segitségével atélhetjuk egy masik
ember érzéseit, megismerhetunk tavoli orszagokat vagy akar multbéli eseményeket.
Az olvasas fejleszti a képzelberdt, bdviti a szokincset és javitja a kommunikacios
készséget. Izgalmas tud lenni az, ha olvasol egy kdnyvet és magad elé tudod képzelni
azt, hogy hogyan is néz ki egy szerepld, vagy esetleg hogy milyen torténet jatszédik
le egy fejezetben.

A ,kutatasok szerint” azok az emberek, akik rendszeresen olvasnak, kdonnyebben
koncentralnak és kreativabban gondolkodnak. Az olvasas rdaadasul csokkenti a stresszt
is. Mar napi husz perc konyvolvasas segithet abban, hogy az ember nyugodtabbnak
és kiegyensulyozottabbnak érezze magat.

Sokan ugy gondoljak, hogy a konyv csupan betlk sorozata egy papirlapon. Valéjaban
azonban minden kényv mogott emberi tapasztalatok, gondolatok és érzelmek
rejlenek. Egy j6 konyv képes megvaltoztatni az ember szemléletét, inspiraciot adhat
nehéz helyzetekben, s6t akar életre sz6l6 dontések meghozatalaban is segithet.

De mégis, hogyan szeressuk meg az olvasast?

Sokan azért nem olvasnak, mert még nem talaltak meg a szamukra megfelelé
konyvet. Fontos tudni, hogy nem mindenki szereti ugyanazt a mdufajt. Van, aki a
kalandregényeket kedveli, mas a torténelmi konyveket, vagy akar a thrillereket
és krimiket, vagy éppen a mély mondanivaléval rendelkezé olvasmanyokat, ami
gondolkodasra késztet és érzések tomkelegét hozza magaval. Az olvasas szeretete
gyakran egyetlen jo konyvvel kezdédik.

Erdemes napi néhany percet olvasasra szanni, akar lefekvés el6tt. Ha az ember
rendszeresen olvas, idével természetes igénnyé valik szamara a kdnyvek tarsasaga.

De, a kdnyvolvasas nem csupan egy hobbi, hanem egy kulonleges utazas is. Fejleszti
az elmét, gazdagitja a lelket és segit jobban megérteni 6nmagukat és a vilagot. Bar a
technoldgia folyamatosan valtozik, a konyvek értéke 6rok marad.
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De mégis miért irtam ennyi mindent az olvasasrél? Pont amiatt, hogy felkapd a
fejed arra, hogy mindezt az iskolankban is megteheted. Van konyvtarunk, ahol akar
magadban, akar csoportban is mehetsz olvasni, kikdlcsonozni egy- egy jé konyvet,
legyen azszépirodalom, vagy éppen a kdtelezé olvasmany, de nagyon jé szakkonyveket
is taldlhatsz iskolank kdényvtaraban. De akar mar azt is megteheted, hogy a portank
mellett talalhaté konyvespolcrdl elveszel egy konyvet, ami ,megfogta” a szemed,
szived és ugy érzed, hogy szivesen elolvasnad. Valamint, ha otthon olyan kényved van,
ami csak mar porosodik és legszivesebben megvalnal téle, akkor itt a lehetéséged,
hiszen erre a polcra te is hozhatsz konyveket, ami esetleg masnak is megtetszhet és
szivesen elolvasna.

Remélem tudtam segiteni abban, hogyha esetleg nem szeretnéd annyira az olvasast,
akkor megszeresd a konyveket és az olvasast! Jarj a konyvtarba és kdlcsondzz jo
konyveket! Olvass! Valamint hasznald ki a lehetéséget, hozz és vigyél el kdonyvet a
porta melletti konyvespolcunkrdél! Olvass!

Mészaros Emese Szonja 11. b




Lanyok Napja a Maklari Boschban

Aprilis 23-an a Lanyok Napja program keretében a maklari Robert Bosch Automotive
Steering Kft.-be latogattak a tizenegyedikes lanyok. A vallalat féként autodipari
kormanyrendszerek gyartasaval és fejlesztésével foglalkozik, és tobb mint 100
autégyartonak szallit alkatrészeket személyautdkhoz és teherautdkhoz is. Evente tobb
millié terméket gyartanak, és a telephely a térség egyik legnagyobb munkaaddja.

A fogadas utan rovid programismertetdvel inditottuk a napot, majd négy kulonbdzd
osztaly ndi vezetdje mesélt a munkajardl, tapasztalataikrdél és arrdél, hogyan kerultek
magasabb pozicidba. Ezutan két csapatra osztottak bennuUnket. Az elsé csapat
elindult a gyartas folyamatat megtekinteni, a masodik pedig kvizjatékkal és a hires
elektromos kormanymu alkatrészeinek megismerésével toltotte idejét, ezt kovetben
cseréltunk. Az ebédsziinetet Ujabb néi dolgozdkkal toltottuk, akiktdl rengeteg érdekes
dolgot tudhattunk meg. Délutan kordékben Ulve kérdezhettink a tovabbtanulasi
lehetéségekrdél és a korabban szamunkra kevésbé ismert termelési teruletekrél. A
beszélgetés utdan ismét csoportokba rendezédtink, és ezuttal a termékfejlesztési és a
terméktesztelési részlegbe nyerhettink betekintést, majd egy rovid pihend keretében
tarsasjatékokon keresztul ismerhettuk meg a gyar mukodését. A napot egy lezard
értékeléssel fejeztuk be, ahol kiosztottak az okleveleinket és mindenki személyre
sz616 ajandékot kapott.

Koszonjuk szépen ezt a lehetéséget, amely tanulsagos és inspirald program volt a
matematika, informatika és természettudomanyok irant érdekl6dék szamara.

Horvath Laura 11. a




Legyunk tudosok

Nemzeti Tudosképzé Akadémia

Az Egri Teruleti Képzési Kozpont 2022 6ta koordinalja a térség orvosbioldgiai és
élettani kutatasok irant érdekl6dé tehetséges diakjainak munkajat. A kdézpontot Dr.
Veresné Kis Krisztina tanarndé vezeti és nyolc koézépiskola tobb, mint 200 diakjanak
és 15 pedagdgusanak kinal lehetéséget gyakorlati foglalkozasokon, eléadasokon,
kérhazlatogatason, orszagos kozpontokban laborgyakorlatokon, nyari taborokban valé
részvételre. A didkok és a pedagdgusok évente két alkalommmal, Szegeden, Nobel-dijas
kutatdkkal talalkoznak, ismerkednek az egyetemi képzésekkel, az NTA fels6oktatasban
kinalt lehetbéségeivel. Az egri kézpontban olyan gyakorlati ismereteket sajatitanak el,
amelyek az emelt szintl bioldégia kovetelményrendszerére épulnek. Az idei tanévben
a tanuldk novényi és allati szoveteket vizsgaltak mikroszkdépban, vesét, gégét, sertés
szemet, csirkefejet boncoltak. Kémiai kimutatasi és enzimkisérleteket végeztek,
kromatografidas mdodszerekkel és gélelektroforézissel ismerkedtek. Négy alkalommal
vettek részt kérhazlatogatason, ahol az egészségugyi teruleten dolgozék munkajaba
tekintettek be, mikozben mélyitették anatdmiai, emberélettani ismereteiket.
Magyar kutatok munkajaba tekinthettek be, akik a didkok szamara értheté mddon
hoztak kozelebb a bioldgiai folyamatokat, terapias eljarasokat. Mindezek nagyszeru
lehetéséget kinalnak arra, hogy a tudomanyt mar kozépiskolas korban testkozelbe
hozzuk, a kutatdk életutjan, kutatasain keresztul lassunk bele a tudomany izgalmas
mélységeibe, dsszetettségébe. A kdzpontban folyd munka elismeréseként a Nemzeti
Tuddsképzéd Akadémia altal Iétrehozott dijat, a ,,Honap Dijazottja” elismerést,a Legjobb
tanar kategodridban harom pedagoégus érdemelte ki. Az NTA vezetésége Muranyi
Maria Beata, Siposné Vermes Blanka és Dr. Szarvas Jézsef teruleti kbzpontban végzett
tamogatd munkajat dijazta. Az iskola igazgatdja és a kdozpont vezetdje adta at az ezzel
jaro oklevelet és Uvegplakettet a pedagdgusoknak. /Részletesen a kdvetkezd cikkben./




Elismerések a Nemzeti Tudosképzo Akadémiatol

A Nemzeti Tudosképzd Alapitvany Uj kezdemeényezése egy olyan tanari dij Iétrehozasa,
amelyben nemcsak Szent-Gyorgyi vezetdé tanarok részesulhetnek tanar dijban,
hanem azok a pedagdgusok is, akik a teruleti kozpontokban folyd munkat aktivan
segitik. Az Egri Teruleti Kozpontban végzett tamogatd tevékenységéért november
hénap Kivalé Szent-Gydérgyi Tanara Muranyi Maria Beata lett. A biolégia-kémia
szakos tanarné negyvenedik éve van a pedagodgus palyan. Innovativ szemléletét,
folyamatos toérekvését a megujulasra az is mutatja, hogy az Egri Teruleti Kozpont
megalakulasa 6ta segiti a kozpontban folyd munkat. Tanitvanyainak ajanlja a képzési
lehetéséget, seqiti a regisztraciot, tajékoztatja 6ket minden aktualis lehetéségrol.
Az altala tanitott csoportokbdl 6sszegydjti a diakokat és tovabbitja az informacidkat
a koérhazlatogatasokrdél, Nobel-dijas talalkozéokrél. A gyakorlati  foglalkozasok
rendszeresen résztvevdje, ahol segiti nemcsak sajat, hanem a mas iskolabdl érkezé
tanuldkat is a feladatok elvégzésében, a laboreszkdzok, bonceszkdzok hasznalataban.
A tanarné munkaja nemcsak a didkoknak, hanem a foglalkozast iranyité vezetd
tanarnak is oriasi segitséget jelent.
5o % > = A % Gratulalunk a dij elnyeréséhez és tovabbra is
RS = - szamitunk Muranyi tanarné segitségére és lelkes
~hozzaallasara!

o ' A tanarndével készitett részletes interju az alabbi

des linken érhetéd el: https://ww.edu-sci.org/nemzeti-
tudoskepzo-akademia/dijazottjaink/A-Honap-
Szent-Gyorgyi-Tanarai/Kivalo-Szent-Gyorgyi-
Tanar-dij-Muranyi-Maria-Beata

A Nemzeti Tuddsképzd Akadémia vezetésége december honapban Siposné Vermes
Blanka tanarnét dijazta a hdnap Szent-Gydrgyi Tanaraként. Az oklevél és a dij atvételére
december 10-én kerult sor. A tanarné 2022 6ta, az intézményben muikodd NTA Teruleti
Kozpont lelkes és tamogatdé pedagdgusa, aki rendszeresen segit a foglalkozasokon.
Diakjait aktivizalja a belépésre, a gyakorlatokon vald részvételre, didakokat szervez
kérhazlatogatasokra. A novemberi Nobel-dijas taldlkozé plenaris Ulésére tobb, mint
otven egri didkot kisért. A tanarné elkotelezett a bioldgia irant, tantargyszeretete
és lelkesedése a diakokat is magaval ragadja. Bioldgia és kémia tantargyakbdl
rendszeresen versenyekre készit fel, tanitvanyai sikeresen szerepelnek az orszagos
tanulmanyi versenyeken.

A vele készult riportot itt olvashatjak: https://www.edu-sci.
org/nemzeti-tudoskepzo-akademia/dijazottjaink/A-Honap-
Szent-Gyorgyi-Tanarai/Kivalo-Szent-Gyorgyi-Tanar-dij-
Siposne-Vermes-Blanka
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A Nemzeti Tudosképzé Akadémia januar hdnapban Kivalé Szent-Gyorgyi Tanar dijjal
ismerte el Dr. Szarvas Jozsef munkajat. Atanar Ur az Egri Teruleti Kozpont megalakulasa
ota résztvevéje a programnak. Javasolja didkjait és segiti belépésiket az akadémia
tagjainak soraba, részt vesz és tamogatja a laborgyakorlatok megvaldsitasat. Tobbszor
vallalt kiséré tanari feladatokat, busznyi didakot kisért a szegedi Nobel-dijas konferencia
plenaris Ulésére. Lelkes, szakmailag jol felkészult pedagdgus, aki szivigyének tekinti
a kutatasok és az orvosbioldgia irant érdekl6dé diakok tamogatasat, tehetséguk
kibontakoztatasat, egy-egy teruleten valé elmélyulésuket.

EletUtjarél a vele készult riportban olvashatnak: https://
www.edu-sci.org/nemzeti-tudoskepzo-akademia/
dijazottjaink/A-Honap-Szent-Gyorgyi-Tanarai/Kivalo-Szent-
Gyorgyi-Tanar-dij-Szarvas-Jozsef

Dr. Veresné Kis Krisztina

Foglalkozasainkra az idei tanévben is vartuk a természettudomanyok irant
érdekl6do6 didkokat. A foglalkozasokhoz szUkséges anyagok, eszkdézok beszerzését, a
kirandulasok koltségének anyagi tamogatasat sikeres palyazat segitette. A Nemzeti
Tehetség Program keretében az NTP-TEHETSEG-25 ,Tehetségkodzelben” komplex
tehetséggondozdé programok tdmogatasa palyazaton 3.000.000 forintot nyertunk, az
EletEnergia cimU projekt megvalésitasara.

Atanévsoranamegujuldé és nem megujulé energiahordozékkal, azok felhasznalasanak
maodjaival, kornyezetvédelmi vonatkozasaival, az él6lények energiatermeld
folyamataival, az endoterm és exoterm kémiai reakcidkkal foglalkoztunk. A téma
megkozelitése soran sokféle munkamaddszert és eszkdzt probaltunk ki. A diakok
megtanultak a kémiai kisérleti eszk6zok hasznalatat, megismerték a fény- és a sztereo-
mikroszkép mukodését, fejlesztették kézligyességuket és kreativitasukat. Segitettek
a nyilt napon, a foglalkoztaté délutanon, a bioldgia verseny lebonyolitasaban, az
iskolakertben gyomlaltak, metszettek. Megtanultak hogyan kell kéreglenyomatot
késziteni, kristalyokat novesztettek, mézeskalacsot sutottek, karacsonyi és husvéti
dekoraciot készitettek.LatogatasttettekavisontaiMatraiErémuben,aholmegismerték
azokat a muszaki megoldasokat, amelyek segitségével a lignitbdl villamos energia
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lesz. A varmuhely foglalkozasan megtudtak, hogy Matyas kiraly idején mivel fltottek,
majd kalyhacsempe motivumokat faragtak. Felkeresték Demjénben a biomassza
€s a naperémuvet. A Szilvasvarad koérnyéki erdékben ismerkedtek az erddk
természetvédelmi jelentéségével és gazdasagi hasznaval. A kdvetkezd tanévben Ujabb
érdekes kisérletekkel, Uzemlatogatasokkal, kirandulasokkal folytatjuk a munkat.

Varjuk szeretettel foglalkozasainkra a régi és Uj tagokat!

Dr. Veresné Kis Krisztina
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KULTURALIS ES INNOVACIOS
MINISZTERIUM




Eloadasok szarnyan

Gimnaziumunk torekszik arra, hogy a didkok tartalmas, érdekes el6adasokon
vehessenek részt kulonbozé teruleteken. Nagyon sok eléadast tekinthettek meg az
iskolankban az idei tanévben is, amellyel mélyithették tudasukat, esetleg inspiraciot
szerezhettek.

A tavaszi el6adasok kdzul ime két iras egy-egy eléadasrol.

David és Goliat- avagy kiizdelem a tumorok ellen

Majus 14-én Dr. Kiricsi Ménika tartott el6éadast a nanorészecskék és a tumorkutatas
osszeflggéseirdl David és Goliat- nanorészecskékkel a tumorok ellen cimmel.

A Szegedi Tudomanyegyetem Biokémiai és Molekularis Bioldgia Tanszékének habilitalt
egyetemi docense évek o6ta kutatja, milyen modszerekkel lehetne a tumorsejteket
elpusztitani nanorészecskék segitségével. Kutatasaik soran azt vizsgaljak, hogy milyen
biokémiai, molekularis és sejtbioldgiai valtozasok torténnek a tumoros sejtekben és
azok kornyezetében nanorészecskék hatasara. Feltérképezik és probaljak megérteni a
nanorészecskék mechanizmusat, a jelatviteli Utvonalakat. Tobbféle nanorészecskékkel
dolgoznak és értékelik hatékonysagukat. A kisérleteket soran rakos és nem rakos
sejtvonalakat vizsgalnak és nagyon igéretesek az allatkisérleteik.

Aszakember a kdzépiskolasok szamarais érthetd, érdekes el6adasa segitett megérteni,
hogyan mukodnek a sejtek, mennyire fontos ismerni a sejtekben zajlé biokémiai
folyamatokat, hiszen ezek megértése nélkul nem vehetjuk fel a harcot Géliattal.

Sarneczky Krisztian a Dob6 vendége volt

Kalénlegesvendéget kdszonthettink 2026. majus14-énaDobo Természettudomanyos
Onképzékorben:

Sarneczky Krisztian csillagasz, kutato tartott el6adast iskolankban ,,Egy bolygovédelmi
szakember hétkdéznapjai” cimmel.
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Az el6adas soran bepillantast nyerhettink a kisbolygdk és uUstokosok kutatasanak
vildgaba, megismerhettiuk a bolygdévédelem jelentéségét, valamint azt is, hogyan
dolgoznak a csillagaszok egy nemzetkdzi kutatdi haldzat részeként. Koszonjuk az
izgalmas és inspirald eléadast, valamint a sok érdekes torténetet és tapasztalatot!

Vendégunk volt David Gyula

Egy masik igazan érdekes, kuldnleges elSadassal is gazdagodott a Dobo
Természettudomanyos Onképzékdr programja.

Vendégunk David Gyula, az ELTE TTK Fizikai és Csillagaszati Intézetének kutatdja
volt, aki ,Hatartalan vilagegyetem” cimuU el6adasaval lenylig6zé utazasra hivta
hallgatésagat.

Az el6adas soran betekintést nyerhettiunk abba, hogyan gondolkodtak az emberek az
Univerzumrdl az 6kortdl egészen napjainkig. Szé esett avildgegyetem végességének és
végtelenségének kérdésérdl, Einstein elképzeléseirdl, valamint a modern kozmoldgia
legizgalmasabb felvetéseirdl - még a multiverzum gondolata is elékerult!

A didkok és tanarok egyarant nagy érdeklédéssel hallgattak az el6adast, amely
nemcsak tudomanyos szempontbdl volt rendkivul izgalmas, hanem gondolatébreszté
is. Koszonjuk David Gyulanak az inspiralé eléadast és az érdekes gondolatokat!

Készénjuk minden érdeklédének a részvételt, és varunk mindenkit a
Természettudomanyos Onképzékor kdvetkezd programjaira is!
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A ballago6 osztalyokhoz

Kedves ballago osztalyok!

A mostani évben nemcsak az iskola folyosdélyat hagyjatok magatok mogott, hanem
mindazokat a boldog, izgalmas, esetleg kicsit szomorubb, esetleg a nagy é6rommel
telt pillanatokat is. Mind a diaknap izgalmai, a versenyek, a hosszu 6rak, a kirandulasok
az osztallyal, az évnyitdk, évzarok ebben az iskolaban mar a mult kodjében lesznek,
amire boldogan gondolunk majd vissza. Emlékeket 6riztek majd, amelyek nagy
hatassal voltak a kdzépiskolai életetekre, sét talan még azon is tul. De, ne feledjétek,
ezek a pillanatok kisérnek tovabb titeket arra az utra, amire most Iéptek.

Az elbttetek allé jové tele van lehetéségekkel. Lesznek benne kihivasok, izgalmak,
néha még nehezebb napok is, de gondoljatok arra, hogy honnan indultatok és hova
kerultetek. Lesznek olyan dontések, amelyeket mar egyedul kell meghoznotok, és
lesznek amelyekben szamithatsz masokra is, de ilyen az élet, igaz? Minden, amin
keresztulmész, egy tapasztalat lesz, amely késébb erésebbnél is er6sebbé tesz titeket.
Megéri hinni magatokban, még akkor is amikor az Ut bizonytalannak tlnik. Sosem
késé helyrehozni vagy valtoztatni.

Az iskola falai szamotokra otthont adott, hisz itt toltottétek majdnem minden
napotokat. Orizzétek meg emlékét, és egymasét is, hisz az egytt eltdltott idé nyomot
hagy azember szivében. A siker nemcsak abban mérheté, hogy matematikabdl milyen
jegyet kaptok, hanem hogy az életben milyen emberré valtok, masokkal hogyan és
milyen kapcsolatot sikerul teremteni.

Kivanom szamotokra, hogy az életetek éiménnyel és sikerrel telitett legyen. Merjetek
lépni és dontést hozni, még ha néha nehéz is. Legyetek boldogok és prébaljatok
pozitivan gondolkodni, hisz néha egy-két dolog elromolhat, de sosem késé valtoztatni
azon. Prébaljatok néha az élet legkisebb dolgainak is orulni.

Sok boldogsagot, sikerekben gazdag éveket és szép jovét kivanunk nektek!

Mészaros Emese Szonja 11.B.
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Ballagas

A ballagas az iskola egyik legtelitettebb, legmozgalmasabb és legérzelmesebb
napja, amikor az épulet teljesen atalakul. Nemcsak a termek, hanem az egész iskola
unneplbébe oltozik: folyosdk, bejaratok, Iépcséhazak, mindenhol fenyéagak, orgona és
szines viragok jelennek meg. Az iskola ilyenkor nem egyszerlen egy tanulas helyszine,
hanem egy kdzdsen feldiszitett tér, amelyben minden aprésag egy bucsu része.

Az év egyik legkulonlegesebb napja. llyenkor az egész épulet megvaltozik, mintha
eqgy pillanatra kilépne a hétkéznapokbdl. Nemcsak a termek, hanem minden folyosé,
minden sarok Unnepi hangulatot kap, és az ember mar reggel érzi, hogy ez a nap mas,
mint a tébbi.

A levegbben keveredik a viragok illata és a parfUmok sokfélesége, és ez az elegy
valahogy azonnal felismerhetéveé valik: ez a ballagas illata. Nem harsany, mégis betolti
az egész iskolat, és késébb is elég egy pillanat, hogy visszahozza ezt az érzést.

A ballagas kézben minden egyszerre van jelen: a nevetés, a hangos beszélgetések,
az olelések és a gyorsan kimondott bucsuszavak. Nem csendes nap ez, inkabb egy
folyamatosan mozgd, zajos, él6 bucsu, ahol mindenki prébal egyszerre jelen lenni a
pillanatban és mar egy kicsit elére is gondolni.

Es kézben ott van valami kimondhatatlan is. Az, hogy ez nem csak egy esemény,
hanem egy lezaras. Egy korszak vége, amihez évek emlékei kétédnek. Ugyanazok a
helyek, ugyanazok a megszokott utak, amelyek most hirtelen mas jelentést kapnak.
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Mégsem csak szomorusag van benne. Inkabb egy furcsa kettésség: a bucsu nehézsége
és a kozos emlékek ereje egyszerre. Ahogy az ember végignéz az iskolan, amit egyutt
élt meg az osztalya, rajon, hogy ez a hely nem csupan egy épulet volt, hanem egy
idészak, ami most lassan atkerul az emlékezetbe.

Szekrényes Flora Panka 11.b
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Egy korszak lezarasa

Kedves Didktarsam!

A gimnazistak életében egyszer csak eljéon az a pillanat, amikor érettségi vizsgak
keretébenszamotadnaktudasukrél. Agimnaziumelsé évétdl hallhatunkazérettségirdl,
hol tanarok, hol diakok mesélnek réla. Mindenki izgul, hiszen az egyetemi felvételihez
minden pontra szUkség van. Talan nem is lehet leirni azt az érzést, amit az érettségi
okoz, hiszen mindenki mashogy éli meg a tavaszi vizsgaiddszakot. Az irasbelik utan
megkezdddott a szébelikre vald felkészulés. Az emelt érettségiz6knek pedig junius
elején indultak a szébeli vizsgak.

Belegondolni is érdekes, hogy vajon mennyi attanult éjszaka, kinyomtatott tananyag,
lemondott talalkozd, teleirt papirlap, megnézett Zanza-tévés vided all az érettségi
mogott. Es amit a legnehezebb felfogni, ha az a sok befektetett idé nem térul meg,
ugy ahogy szeretnénk. Egy sikertelennek gondolt érettségi azonban nem jelenti
azt, hogy minden elveszett. Manapsag rengeteg lehetéség van az Ujrakezdésre és a
tervek megvaltoztatasara. Ha barki ugy érzi, hogy nem taldlja a helyét a vilagban a
gimnazium utan, akkor sem kell elkeseredni. Mindig, mindent meg lehet oldani. Ha
nem is elsére, majd masodjara jobban fog sikerulni. Az életben vannak nehezebb és
konnyebb pillanatok is. A rosszabb idészakot egy sokkal jobb fogja kévetni.

Kozeleg a nyari szunet, a kotottségek nélkuli idészak. A diakok befejezik az aktualis
évfolyamot, a végzésok a kozépiskolai tanulmanyainak vége. Vége a tanévnek, és
soha nem lesz még egy olyan év, mint az idei. Vannak, akik tanulassal toltik a nyarat,
vannak, akik ra se néznek a tankdnyvekre. Egy biztos: egy idére vége a korankelésnek,
a dolgozatoknak, a feleléseknek. A tanulds instagramme-sztorikat felvaltjak a nyaralds,
lazulds posztok. Akkor is mend vagy, ha idén nem mész kulfoldre, ha csak egyszer
mész el nyaralni, ha egy eldugott faluban nyaralsz, vagy ha nem jutsz el idén sehova.
Elvezd a nyarat, és kapcsolédj ki! Ha szorongd ember vagy, csak Ulj ki a természetbe,
olvass, talalkozz a barataiddal, de legalabb augusztusig ne gondolj nagyon az iskolara!

Végezetll hadd meséljek el személyes emléket: annak idején, mikor alsé tagozatos
voltam, minden évben felirtuk a V A K A C | O sz6 betlit a tablara. Az utolsé héten
kezdtuk el a rajzolast, és minden betl mas és mas dizajnt kapott. Ezek az éilmények, a
kozos alkotas maradando szamomra.

Elményekben gazdag nyarat kivdnok mind az érettségizéknek, mind az alsébb
évfolyamosoknak!

Szeretettel: Lénart Lilidna 11.a




Osszetartozunk

Junius 4-e o0rokre a magyar 0sszetartozas szimbdéluma marad.

Junius 4. nem csak egy datum a torténelem lapjain. Ez a nap emlékeztet bennlnket
arra, hogy a magyarsag ereje mindig az sszefogasban rejlett. A Nemzeti Osszetartozas
Napja nem a fajdalomrdl szél csupan, hanem arrdl a [athatatlan, mégis elszakithatatlan
kotelékrdl, amely 6sszekoti a magyar sziveket hatarokon innen és tul.

Atorténelemviharaiban sokszor probaltak szétszakitani nemzetlinket, de a kdzds nyely,
a kultura, a hagyomanyok és az egymas iranti érzett felel6sség mindig erésebbnek
bizonyult minden hatarnal. Junius 4. arra tanit bennunket, hogy a magyarsag nem
foldrajzi kérdés, hanem lelki kdzdsség.

Ma kulénosen fontos kimondani: csak egyutt lehetink erések. Az 6sszefogas nem
puszta sz0, hanem a jové zaloga. Amikor figyeliunk egymasra, amikor tamogatjuk
egymast, amikor nem a kulonbségeket, hanem a kozos értékeket keressuk, akkor
valik valodi erévé a nemzet.

Ezanap arra hivbennunket, hogy hidakat épitsink. Hidakat generacidok kozott, magyar
és magyar kozott, mult és jovd kozott. Mert az Osszetartozds nemcsak emlékezés-
felel6sség is. Felel6sség azért, hogy megdrizziuk mindazt, amit elédeink rank hagytak,
és tovabbadjuk azoknak, akik utanunk jonnek.

Junius 4. Uzenete mais vildgos: barmerre éljenek magyarok a vildgban, egy nemzethez
tartozunk. Egy sziv, egy lélek, egy kdzds mult s kozos jové kot dssze bennunket.

Es amig képesek vagyunk ésszefogni, addig nincs olyan er8, amely megtérhetné a
magyarsagot.

De beszéljunk kicsit a torténelmi részérél is.

Vannak datumok a torténelemben, amelyek nem csupan szamok a naptarban. Olyan
napok ezek, amelyek generaciok emlékezetében élnek tovabb, amelyekhez fajdalom,
remény, hit és 6sszetartozas kapcsolddik.Junius 4. ilyen nap a magyar nemzet szamara.

1920. junius 4-én irtak ala a trianoni békeszerzédést a versailles-i Nagy-Trianon
kastélyban. A doéntés kovetkeztében Magyarorszag elveszitette teruletének és
lakossaganak jelentds részét. Varosok, falvak, csalddok szakadtak szét egyik pillanatrdl
a masikra. Emberek milliéi kerultek Uj hatarok moégé ugy, hogy koézben nyelvik,
kultuarajuk, identitasuk valtozatlanul magyar maradt.

A trianoni dontés nem csupan politikai vagy foldrajzi kérdés volt. Sebet ejtett a nemzet
lelkén. Olyan veszteséget jelentett,amelynek emléke tobb mint egy évszazad elteltével
is él a magyar emberek szivében. Junius 4-e ezért a fajdalom és az emlékezés napja is.

Am ez a nap ma mar nem kizarélag a gyaszroél szél.

Az Orszaggyllés 2010-ben junius 4-ét a Nemzeti Osszetartozas Napjava nyilvanitotta.
Ez az elnevezés mély Uzenetet hordoz: a magyarsagot nem lehet pusztan hatarokkal
elvalasztani. Barhol éljenek is a magyarok a vildgban - az anyaorszagban, Erdélyben,
Felvidéken, Vajdasagban, Karpataljan vagy a diaszpdra tavoli kozosségeiben- egy
nemzethez tartoznak.
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Iskolank is nagyon fontosnak tartja, hogy unnepélyes keretek kozott emlékezzen
meg errdl a naprdl. Az idei tanévben sem volt ez mashogy. Unneplébe 8ltéztink és
emlékeztlink és éreztuk, hogy az élet minden szinterén mennyire fontos az 6sszefogas,
az Osszetartozas érzése.

Mészaros Emese Szonja 11.b
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Csaladi interja

B 3 o Fejes Anett torténete jol mutatja: milyen
E < T ofas = meély és generacidkon ativelé kotdédés
PDobo Is ””ﬂ" g”ﬂ-nézium alakulhat ki egy iskola és a diakjai kozott.

BUER i '1,9_205 i E : Anett Hevesen lakott és ott jart altalanos

T ST iskoldba. Amikor 2000-ben elj6tt a

' kozépiskola-valasztas ideje, sokaig ugy

tdnt, hogy az édesanyja nyomdokaiba

lép majd. Edesanyja az egri Kézgazdasagi

Szakkozépiskolaba jart, és a csaladban

sokdig az volt a terv, hogy Anett is ezt az

utat valasztja. A forduldépont azonban egy

nyilt napon érkezett el. Amikor belépett a

| Dobo Istvan Gimnazium épuletébe, azonnal

kulonleges érzés fogta el. Késébb kiderult,

hogy minden iskolaba felvették, ahova jelentkezett, de mar nem volt kérdés szamara

a dontés: dobds lesz! Visszatekintve ugy gondolja, ez volt addigi élete egyik legjobb
doéntése.

A gimnaziumi évek nemcsak élményekkel, hanem komoly felkészitéssel is szolgaltak
szamara. A Dobd olyan alapokat adott, amelyeknek készonhetben késébb kdzgazdasz
diplomat szerzett. Matematikatanara, Homolyané Nagy Irma mindent megtett azért,
hogy tanitvanyai sikeresen haladjanak ezen az uUton.

Osztalyfénoke Ferencné Major Klara volt, akinek ez volt az elsé osztdlya. A didkok
szamara minden Uj volt kilencedikben, a tanarné szamara pedig az elsd sajat osztaly
jelentette az Uj kihivast. Ahogy Anett fogalmaz: kicsit egyutt tanultak bele mindenbe
és egyUtt szoktak dssze. A 12. osztaly végére 34 fés igazi kozosséggé formalddtak.

Az els6 igazan meghatarozé élmény a gdélyatabor volt, amelyet még a tanév kezdete
el6tt rendeztek Abadszaldkon. A diakok vonattal utaztak Egerbél, majd az abadszaloki
vasutallomastol gyalog tették meg a kérulbellul hat kilométeres utat a strandnal
taldlhato szallasig, harom napra elegendé csomagjaikkal. Mar ezen az uton is latszott,
milyen kézosség alakul majd: mindenki segitett annak, akinek szuksége volt ra.

Az osztalyféndkkel vald elsé talalkozas torténete maig
mosolyt csal Anett arcara. A beiratkozaskor Pecsenye
Pal tanar ur fogadta &ket osztalyfénokként, igy a
nyar tovabbi részét abban a tudatban toltotte, hogy
6 lesz az osztaly hivatalos vezetdje. Amikor azonban |
a golyatabor indulasakor a vasutallomason egy fiatal
lany feldllt valamire és hangosan kiabalta: ,9.D., 9.D...!", B
Anett odament hozzd, és természetesen, tegezédve | _
mutatkozott be: ,Szia, én 9.D-s leszek, Fejes Anett
vagyok.” A véalasz igy szolt: ,Szia, én Major Klara vagyok, = - B
én leszek az osztalyfénokod.” A pillanatnyi débbenetet
nevetés kovette. Anett utdlag ugy érzi, hogy ez az eset

érettségi utan baratsagga alakult.
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A dobds |ét szamara buszkeséget jelentett. Mindig szeretett Unnepld ruhaban, a piros-
kék nyakkenddével végigsétalni a varoson. J6 érzés volt, hogy mindenki lathatta, hova
tartozik.

A T11. osztalyos diaknapok ujabb kulonleges éiményt hoztak. Ekkorra az osztaly mar
igazi csapatta formalddott. Mindenki tudta, ki miben jo, és a filmkészités, valamint
a tancproébak ismét Osszehoztak a kozosséget, még azokat is, akik nem a kozponti
szerepekben voltak.

‘r THSE

Amikor Anett ezekben az években a Dobdba jart, még nem gondolt arra, hogy egyszer
a sajat gyerekei is ide kerulhetnek. A Dobds évekrél azonban mindig mesélt nekik.
A nagyobbik fia, Zsombor egy nap - hetedik osztalyosként — varatlanul kézdlte vele
telefonon, hogy éppen a Dobdban van egy osztalytarsaval, felvételi felkészitén. Amikor
hazaért, izgatottan mesélte élményeit: lehet, hogy olyan széken ult, ahol egykor az
édesanyja is. EImondta, mennyire tetszett neki az iskola és a terem hangulata. Ekkor
dontotték el, hogy ez lesz az 6 helye is.

Anett szamara kulondsen jo érzés volt, hogy ebben a dontésben egyaltalan nem
befolyasolta a fidat - Zsombor mégis ugyanazt a vonzalmat érezte az iskola irant, amit 6
annakidején.Nemisjelentkeztekmasintézmeénybe,csaka Dobdba.Zsombortfelvették,
ma mar 11. osztalyos. Osztalyféndke Kénya Gabriella, és az osztaly diakigazgato-jeldltje
is lett.

Szuléként kulonleges élményt jelentett szamara az elsé szulbi értekezlet. Korbejarta
a folyosdkat, megkereste a régi tablokat, és még a bufében is ismerds arcba botlott:
Marcsi nénibe, akitél egykor 6 maga is a szendvicseket vette. Valésagos idéutazas volt
szamara.

A Dobodval kapcsolatban Anett mindig a ,,gyerekcentrikus” szét hasznalja, és ezt ma is
igy gondolja. Az is megerésiti ebben, hogy olyan tanarok is emlékeznek ra, akik ugyan
akkor tanitottak az iskolaban, amikor 6 oda jart, mégsem voltak a tanarai. De mégis
tudjak, mikor jart oda és melyik osztalyba.

Akisebbikfia,Benjaminszinténdobdskisgimnazista,nyolcadikosztalyos.Osztalyfénoke
Kovacs-Pardéczai Tekla, aki maga is egykori dobds didk. Anett szadmara ez kulén 6rom
volt, hiszen biztos abban, hogy 6 is érzi azt a kétédést, amit a Dobo jelent. Benjamin az
elsé a csaladban, aki nem a hagyomanyos rendszerben kezdi a gimnaziumi éveit, de
Zsombor és édesanyja j6 tapasztalatai is szerepet jatszottak a dontésében. A csalad
eddig csak pozitiv élményeket szerzett, és Anett Ugy érzi, hogy a gyerekei j6 kezekben
vannak.
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Az élményeket tovabb gazdagitja egy Ujabb személyes kapcsolat: a gyerekeket vizualis
kultdrara Anett egykori osztalytarsa, Haldasz Noémi tanitja.

A csaladi hagyomany talan tovabb is folytatédik: Anett 6ccsének kislanya, Fejes
Hanna most hatodikos, és idén 6 is felvételizett a kisgimnaziumba. Ha felveszik, 6 lesz
a kovetkez6 dobods a csaladban.

i o
A
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A torténet azonban mar a kdovetkezd generacio szemszogébdl is folytatodik.

Zsombor és Benjamin szamara kulonleges érzés, hogy ugyanabba az iskolaba
jarhatnak, ahova édesanyjuk is jart - ,egy messzi-messzi galaxisban”. Mar elére
tudtak, melyik tablét fogjak els6ként megkeresni és megnézni a végzds Fejes Anettet!
Kovacsné Sipos Agnes tanarné és Pecsenye Pal tanar Ur az édesanyjukat is tanitottak,
€s ma mar Sket is.

Az, hogy édesanyjuk is dobds volt, szamukra egyfajta plusz felel6sséget is jelentett.
Tudtak, hogy jol tanult, ezért bennuk is ott volt a megfelelés igénye. Ugyanakkor hamar
megtalaltak a helyuket: j6 kozosségbe kerultek, Uj baratokat szereztek a régiek mellé.

Azelséigazan kozos, emlékezetes élmény szamukraisadiaknapokvoltak,amelyek még
jobban o6sszekovacsoltak az osztalyt. Kulon érdekesség, hogy Zsombor didkigazgato-
jelolt, Benjamin pedig varja az esetleges jeldltséget.

SzerintUk j6 tanaraik vannak, akikkel mindent meg lehet beszélni. Ugy gondoljk,
az iskola kulonlegességét a torténelme adja, ami szerintuk ,mend”. J6 ide jarni, és a
kozosséggel egyutt megélni a mindennapokat.

Ha egy szoéval kellene jellemezniuk az iskolat, a ,kulonleges” szét valasztanak, mert
mindig torténik valami Uj és egyedi. Természetesen masoknakis ajanljak azintézményt.
Szerintuk az, hogyaziskolailyen hosszuideje fennmaradt, ajo tanaroknak, az dsszetarto
kozosségnek, a folyamatos odafigyelésnek és a j6 vezetésnek koszonhetd.

Es bar vannak még gyerekes almaik — példaul hogy egyszer sajat maguk tervezhessék
meg az érarendjliket, vagy hogy hosszabb sziinetek legyenek —, egy dologban biztosak:
jo dobdsnak lenni.

Szekrényes Fléra Panka 11.b
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Igazgato urat kérdeztuk

A Dobd Istvan Gimnazium neve tobb mint egy évszazada
fogalomma valt Egerben és az orszagban is. Az intézmény
hagyomanyai, tanulmanyi sikerei és Osszetartd kdzossége
mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a ,dobdsnak lenni j&"
ne csupan egy szlogen, hanem valdédi életérzés legyen. A
kovetkezdinterjuban beszélgettem BerkesKrisztianigazgatd
urral hivatasrdl, buszkeségrél, didkokrdl és arrél, mitél valik
egy iskola igazan kulénlegessé.

1. Mi az a harom dolog az életében, amire a legbliszkébb?

Az elsé két helyen a két gyermekemre vagyok a legbuszkébb
€s nagyon buszke vagyok arra, hogy volt dobds diakként
a Dobd Istvan Gimnazium igazgatdja lehetek, ami oriasi
megtiszteltetés a szamomra.

2. Hol Iatja magat 6t év mulva és mit remél, addigra mi valtozik az életében?

Ot év mulva is a Dobdéban latom magam és addigra mar mindkét gyermekem
egyetemista lesz.

3. On szerint mitdl lesz valaki igazan boldog a mindennapokban?

Igazan boldog attdl lesz valaki a mindennapokban, hogy az élete annak minden
teruletén rendben van, beleértve a csaladi és a szakmai életet, amiért sokat kell tennie
mindenkinek.

4. Mit tanacsolna a fiatalabb 6nmaganak, ha visszamehetne az idében?

Azt tanacsolnam, hogy ne csinaljak semmit masképpen, mint ahogyan tértént. Jol
van igy minden az életemben.

5. Miben szeretné, hogy 5 év milva masképp miikédjon a gimnazium?

A KSH adatok szerint az orszagos gyereklétszam folyamatosan csékkenni fog, ezért
kiemelkedéen fontos, hogy a szakmai munka olyan kivalé legyen, mint a mostani és a
didkok tovabbra is ennyire szeressenek a Dobdba jarni. Dobdésnak lenni jo.

6. Ha korlatlan koltségvetése lenne, mit valtoztatna meg el6szor?

A tetéfeldjitast befejezném, az dsszes nyilaszaroét kicserélném a komplett homlokzati
felUjitassal egyutt, a komplett fltési rendszert kicserélném, az osszes diakmosdot
teljes korlen feldjitanam, az udvart Ujra aszfaltoznam, illetve viragositanam az egész
iskolat. Egy olyan tanuléi kérnyezetet alakitanék ki, amely mélté a 21. szazadhoz.

7. On szerint mi teszi igazan ,,j6 iskolava” a mi gimnaziumunkat?

A Dobd nem szimplan egy jo iskola, hanem egy kivald intézmény nagyszeri tanulmanyi
eredményekkel, mint akar az idei tanévben is, amelyben 6 OKTV ddéntésunk van 6
kulonbozé tantargybdl, ami orszagosan is egyedulallé és kiemelkedéen sok orszagos
dontds versenyzdink vannak egyéb versenyeken is. A didkjaink szeretnek ide jarni,
mert a dobds kdzosség Osszetartozast jelent mar tdbb mint 136 éve csak az allami
fenntartasban.

59



8. On szerint mi a legnagyobb kihivas ma egy gimnazista szamara?

Tulterheltek a mai gimnazistak, a legnehezebb feladat a szamukra az, hogy jol
teljesitsenek az életuk minden teruletén és hogy bekeruljenek majd az altaluk

valasztott egyetemekre a gimnazium befejeztével.

9. Mit tehet egy diak azért, hogy igazan emlékezetes évei legyenek itt?

Vegyen részt az osztalyaval sok tandran kivuli kézdés programban, hogy egy jo
osztalykozosség alakuljon ki, egyértelmi hogy tanuljon és teljesitsen a képességeinek
megfeleléen. Ha igy tesz valaki a dobds évei alatt, akkor az itt eltoltott évek igazan
emlékezetesek lesznek minden szempontbdl és az osztalytaldlkozékon lesz mire
visszaemlékezni.

10. Van olyan program vagy hagyomany, amit kiilonésen fontosnak tart?

A dobds didaknapot és a gombavatét emelném ki. Mindketté kiemelten fontos. A
didknap az onfeledt szérakozasrdl szdél, egy osztaly igazi 6sszekovacsolédasardl, hogy
minden osszealljon azon a napon, jol egyutt kell hogy dolgozzanak egy k6zos célért.
A gombavaté azonban mar egy Unnep, a iskolatdél valé bucsu elsé allomasa, amikor
egy komoly musorral készulnek az osztalyaink, majd az osztalyfénokuk feltlzi nekik a
gombjukat a csaladjuk jelenlétében és a tanaraikkal egyutt vacsoraznak.

11. Emlékszik még a sajat gimnaziumi éveire?

Nagyon szép emlékeim vannak az itt eltoltott éveimrél. Sajnalatos hogy a dobds
osztalyféndkdommel mar nem dolgozhattam egyutt. Szerettem volna, de a sors
mashogy akarta.

12. Hogyan kapcsolédik ki egy nehéz nap utan?

Egy megterhelé nap utan a legjobb érzés hazaérni, megsimogatni a kutyankat,
beszélgetni a csaladtagjaimmal és ha ez nem egy kora esti idépont akkor egy j6 séta
vagy egy kerékparozas az ami kikapcsol. Ami azonban teljesen kikapcsol egy faraszté
nap utan, az egy légpuskas vagy légpisztolyos 10 sorozatos I6lapos |6vészet a kertben.

13. Mi az a pillanat igazgatoként, ami a legnagyobb 6romet okozta?

Az elsé ilyen pillanat az volt, amikor 2021-ben a didkjaink visszatérhettek az iskolaba
a pandémia utan és a Trianon emléknapot megtarthattuk. Nagyra értékelték, hogy
Ujra iskolaba jarhatnak, ami addig teljesen természetes volt a szamukra. Az Unnepség
végeztével mindenki az udvaron maradt és jeleznem kellett, hogy az Unnepség véget
ért, ezen mindenki egy jot nevetett. A hatasa ala kerultek az emléknapnak és annak
hogy Ujra itt lehettek a Dobdban.




14. Ha egy napra didak lehetne itt, melyik érara lilne be szivesen?

Valészinlleg egy kémiadrara esne a valasztdsom. Nagyon szerettem a kémiat.

15. Melyik iskolai eseményt varja minden évben a legjobban?

Szemeély szerint minden évben a dobdés gombavatét varom a legjobban. Lenylgoznek
a végzdbseink tanar-diak parédidi, minden osztaly feltlzi nekem a gombjat és az azt
kovetd vacsoran pedig egy jot beszélgethetek a diakokkal, illetve a kollégaimmal.

16. Egy széval: mit jelent Onnek ez az iskola?

Az Alma materemet, ahova szerettem jarni didkként, ahova boldogan tértem vissza
tanarként, ahol lehettem igazgatdhelyettes és végul immar hatodik éve igazgatéként
dolgozom azért, hogy a Dobd ne csak a varos és a varmegye meghatarozé intézménye
legyen, hanem orszagos hirnevet is szerezzink ennek a méltan jé nevl gimnaziumnak.

A viélaszokbdl egyértelmlen kirajzolédik egy olyan igazgaté képe, aki nemcsak
vezeti, hanem szivvel-lélekkel éli is az iskola mindennapjait. Szamara a Dobd Istvan
Gimnazium nem pusztan munkahely, hanem hivatas, kézdsség és egyben személyes
torténetének meghatarozé része. Gondolataiban egyszerre van jelen a mult iranti
tisztelet, a jelen iranti felel6sség és a jovébe vetett bizalom. Ez a szemlélet az, ami
biztos alapot ad ahhoz, hogy az iskola tovabbra is megébrizze értékeit, mikdozben képes
alkalmazkodni a valtozoé vildaghoz, és inspiralé kdézeget nyujtani a kdvetkezé generacidk
szamara.

Szekrényes Flora Panka 11.b
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Interja Muranyi Beata tanarnével

Négy évtized a katedran szamtalan emléket, kihivast, sikert és tanulsagot jelent.
Muranyi Beata tanarné generaciok életét formalta bioldgia- és kémiatanarként,
mikozben nemcsak tudast adott at, hanem példat mutatott kitartasbdl, hitelességbdl
és emberségbdl is. A kovetkezd interjuban megtudhatjuk palyafutasanak
legemlékezetesebb pillanatait és tanitas éromeit és nehézségeit.

Melyik tanév volt a legemlékezetesebb az On szamara?

A 2011-2012-es tanév, mert abban az évben az akkori
osztalyommalmegnyertukadiaknapot.Azeredményhirdetés
elétt a sok rohangalas és intézni valé kdzepette baleset ért,
elestem az udvaron, mentét kellett hivni, ami pont akkor
kanyarodott be az iskola udvarara, amikor kihirdették, hogy
mi vagyunk a nyertes osztaly. Az osztaly éréomében ugralt,
mikozben engem elvitt a mentd a surgdsségire. Szerencsére
nem tortént komolyabb sérulés, nem kellett 6sszevarrni a
sebet, de napokig csak santikdlva tudtam menni. Ezutan
sokaig azzal poénkodtam, hogy én a véremet adtam a
didknapi gyézelmunkeért.

Mi volt a leghagyobb kihivas, amellyel pedagégusként
szembesiult?

Amikor kikerultem az egyetemrdél 1986-ban nem taldltam gimnaziumi tanari allast.

Akkor Tatabanyan Ilaktunk és az ottani Kereskedelmi és Vendéglatéipari
Szakkdzépiskoldban és Szakmunkasképzében tudtam elhelyezkedni. Elelmiszer,
vegyi-kozmetika, muszaki cikkek és lakberendezési cikkek aruismeretét tanitottam a
kevés kémia és bioldgia éram mellett. Meg kellett tanulnom a tananyagot, hiszen az
egyetemen én nem ezeket a targyakat tanultam.

Csak néhany oraval jartam a gyerekek elétt, raadasul egyszerre két élelmiszer-eladd
osztalyban voltam osztalyfénok. Tobb, mint 60 gyerek Ugyes-bajos dolgait heti szinten
intézni..., ma mar nem is tudom, hogy voltam ra képes.

Mi volt a legfurcsabb kérdés, amit valaha egy diak feltett Onnek?

Sok furcsa kérdést kaptam a 40 éves palyafutasom soran, nem tudnék egyet konkrétan
kiemelni, de furcsa valaszt az én kérdéseimre igen. Az egyik okoldégia dolgozatban
az volt a kérdés, hogy irjak le a tanulok az Uveghazhatas lényegét. Az egyik valasz
a kovetkezé volt: ,,Ejszaka a hidegben a ndévényeket beviszik az Uveghazba, hogy ne
fagyjanak meg.” Teljesen logikus, igaz?

Melyik biolégiai vagy kémiai jelenséget taldlja a mai napig a leglenylig6zébbnek?

A novények életmuikodéseit. Az elmult évtizedekben lebecsultuk 6ket, mert az
életfolyamataiknemolyanlatvanyosak, mintazemberekvagyallatokélettevékenységei.
Kész csoda, ahogy a felvett szén-dioxidbdl és vizbdél meg némi asvanyi sébdl el tudjak
allitani a testfelépitésukben részt vevé 6sszes anyagot. Rdadasul a névekedésuk iranya
ellentétes a gravitacidval. Kiderult, hogy kémiai anyagokkal és elektromos jelekkel
kommunikalniis tudnak, amelyek megfelel6 eszk6zok segitségével hallhatéva tehetdk.
Lehet, hogy egyszer majd megértjuk, mit Uzennek egymasnak vagy nekunk?
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Mi az a tudas vagy készség, amelyet minden diaknak fontos lenne elsajatitania?

A biolégiaban és a kémiaban nagyon fontos az osszefUggések meglatasa, hogy
ne kulén tantargyakban gondolkodjanak a didkok, hanem amit megtanultak pl.
kémiabdl, azokat az ismereteket tudjak alkalmazni bioldgidbdl is és forditva. A kettd
nem mukodik egymas nélkll. Fontosnak tartom a lényeglatas és a gondolkodasi
képesség fejlesztését is, hiszen ezekre az érettségi vizsga soran, munkaerdpiacon és a
mindennapi életben is nagy szukség van.

Melyik tanulmanyi kirandulasra emlékszik vissza a legszivesebben?

A 2010-2011-es tanévben arra a 2 napos terepgyakorlatra, amelyet a Matraba, a Sas-
téohoz szerveztunk. Az akkori biolégia tagozatos osztalyommal voltunk ott. Nagyon jé
szdallasunk volt a téparton, egyutt féztunk, bioldgiai aktivitit jatszottunk, rengeteget
nevettlink, sokat turaztunk, ismerkedtunk a Matra élévildgaval egy alaposan felkészult
szakvezetd segitségével. De volt benne kihivas is. A Kékes-tetérdl indultunk lefelé
a fekete jelzésul sipalyan. Elég meredek volt az ut, és ott derult ki az egyik diakrol,
hogy mozgaskoordinacids zavara és tériszonya van. Mivel egyiranyu utvonal volt, nem
hagyhattuk ott valakivel, hogy majd visszafelé csatlakozik. Le kellett hozni a gyereket a
Kékesrél: én mentem eldl, 6 szorosan mégottem, fél karommal féloldalasan tartottam
a kb. 70 kg-os testét, mikozben igyekeztem Ugy rakni a ldabamat, hogy ne essink el.
Kozben folyamatosan tartani kellett benne a lelket, hogy minden rendben lesz, egyutt
meg fogjuk csinalni.

Mit gondol, mi a j6 tanar legfontosabb ismérve?

A magas szintl szakmai felkészultség mellett fontosnak tartom a rugalmassagot és
az empatiat. A rugalmassagot azért, mert adédhatnak varatlan helyzetek a tandérakon,
amelyek felborithatjdk az dratervet, és akkor rogtéonozni kell. Nalam tobbszor is
eléfordult ilyen eset az évek alatt. Az empatia azért fontos, hogy tudjunk egy kicsit a
didkok szemével ralatni magunkra, a munkankra vagy megérteni, mi motivalja dket,
jobban az igényeikre szabni a mddszereket, 6rai tananyagot.

Van olyan tanacs, amit a didkjainak Gjra és Ujra elmondott?

Tobb is van, de talan a leggyakrabban azt mondtam, hogy minden nap, amikor
hazamennek a sulibél ne a masnapi tananyagot vegyék el6, hanem nézzék meg,
mi volt aznap az érakon. Még frissek az emlékek és igy kdbnnyebben réogzil minden
informacio, és ha legkozelebb eléveszik a tananyagot, az mar csak ismétlésnek szamit,
amihez kevesebb energia kell. Van olyan volt tanitvanyom, aki ezt még az egyetemen
is alkalmazza.

Mit tanult a didkjaitél az évek soran?

Némi lazasagot, rugalmassagot. Mindig is maximalista voltam és ragaszkodtam ahhoz,
amit az adott érara beterveztem. Sokszor szembesultem vele, hogy az ember tervez,
de a megvaldsitas tobb tényez6é miatt nem a tervek szerint alakul. Megtanultam, hogy
ettél még nem ddl dssze a vildag és nem leszek téle rossz tanar. Sét, a didkok nagyon
halasak voltak, ha figyelembe vettem az 6 igényeiket is.

Ha egyetlen mondatban kellene 6sszefoglalnia a tanari palyajat, mi lenne az?

A munkam soran mindig a hitelességre térekedtem: olyan hiteles, korszerl ismeretek
atadasara, amelyeket én magam is alkalmazok a mindennapi életben.
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Mi az, amire a legbiiszkébb a tobb évtizedes munkaja soran?

Arra, hogy a 40 éves palyafutasom alatt tobb mint ezer olyan tanitvanyom
van, akik biolégiabdl vagy kémiabdl tanultak tovabb: orvosok, gydgyszerészek,
gyogytornaszok, biolégusok, fogorvosok, biomeérndkadk, élelmiszermeérnokok, védéndk,
szulészn6k, vegyészek, kornyezetmérnokdk, vadgazdameérnokok, erdémeérndkok,
kertészmeérnokok, mezégazdasagi meérndokok, novényorvosok, tanarok, boraszok,
kutatok lettek. Ezért érdemes csinalni, halas vagyok azért, hogy hozzajarulhattam a
tovabbtanulasukhoz.

Hanyszor hallotta élete soran azt a mondatot, hogy ,,Tanarné, ezt dgysem fogjuk
hasznalni az életben’”?

Nagyon sokszor, f6leg kémidbdl. Aztan prébaltam olyan, az életbdl vett gyakorlati
példakon at bemutatni, hogy adott jelenséggel, folyamattal hol taldlkozhatnak, és az
miért fontos, hogy arrél tudjanak. Ha megértést ad azember egy témaval kapcsolatban,
akkor egyre kevesebbszer teszik fel ezt a kérdést.

Mi volt a legviccesebb kifogas a hazi feladat hianyara?

A kovetkezd eset annyira vicces volt a szamomra, hogy a nevetéstdl még a konnyem
is kicsordult: egyik tanuldé azt mondta, hogy 6 el6z6 nap megcsinalta a hazi feladatot,
de a csalad kutydja szétragta a fuzetet. Behozott néhany fecnit is, ami a fuzetbdl
szarmazott.

Mi az a mondat, amit valészinlileg tobb ezerszer mondott ki tanari palyafutasa
alatt?

~Szereljetek szajzarat!” vagy ,Kérjél szajzarat karacsonyra/szulinapodra/gyereknapra!”
Ugye ez a hallgass mar el cimu klasszikus felszdélitas humorosabb formaja.

Mit Gizenne a jelenlegi didkjainak 20 évvel a jovébél visszatekintve?

Talan azt, hogy soha ne hagyjak abba a tanulast. A vildg nagyon gyorsan valtozik, és a
véleményem szerint a jovében azok fognak jol boldogulni, akik sokoldaluak, tobbféle
teruleten szereznek végzettséget, j6 a gyakorlati érzékuk és nem ijednek meg a
kihivasoktol, amelyekkel életuk soran talalkoznak majd.

e i . Muranyi Beata tanarné valaszaibdl egy olyan pedagogus
. ~ képe rajzoldédik ki, aki mindig nyitott volt az Uj kihivasokra,
- figyelemmelfordultdidkjaifelé, ésszakmaitudasatalehetd
legmagasabb szinvonalon igyekezett atadni. Torténetei
egyszerre szorakoztatdak, tanulsagosak és inspiraldak,
Uzenete pedig idétallé: a tanulas, a kivancsisag és a
fejlédés egész életunkon at elkisér bennunket. Koszonjuk
a munkajat, éstovabbisok éromet, j6 egészséget kivanunk
neki!

Hlyugrata
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Interja Urban Gergo tanar urral

Ezuttal Urban Gergéd tanar drral beszélgettem, aki nemrég csatlakozott iskolank tanari
karahoz. Bar a tanari palya nem volt szamara egyértelmu valasztas a kezdetekben, az
évek soran szerzett tapasztalatok és élmények végul megerdésitették abban, hogy jo
aton jar. Interjunkban mesél a kezdetekrdl, inspiracidkrdl, és arrdl is, hogyan latja a
tanitast és a diakokat.

1. Miéta tanit, és miért dontétt a tanari palya mellett?

2025 januarjaban fejeztem be a tanulmanyaimat az Eszterhazy
Karoly Katolikus Egyetemen. A diploma megszerzése utan egy
évig az egri Féegyhazmegyei Konyvtarban dolgoztam, majd ez
év februarjaban kezdtem el tanitani itt, a Dobdban.

A tanari palya valasztasa nem konkrét elképzelésként jelent meg
a kozépiskolai éveim soran. Mondhatnam azt is, hogy hirtelen
felindulasbdl tortént. Kozépiskolaban szakmat szereztem, de a
muszaki vonal nem igazan érdekelt, sokkal inkabb vonzottak a
torténelmi, filozofiai és szépirodalmi munkak. Emellett éreztem,
hogy az emberek elbtti beszéd és eléadas mindig kénnyedén
ment, és jol is éreztem magam koézben. Igy alakult, hogy végul
2019-ben jelentkeztem toébb tanari képzésre is, amelyek kozul
az egri egyetem lett a befutd. Az egyetemi évek alatt sokszor
valtozott az elhatarozottsagom, de a tanitdas soran szerzett
pozitiv tapasztalatok végul megerdésitettek abban, hogy jo
palyan vagyok.

2. Volt olyan tanara, aki inspiralta? Ha igen, mivel?

Igen, volt. Mily’ meglepd: a torténelem- és a magyartanaraim. Az el6bbi a kreativitasaval

ésatantargyairantilelkesedésével,azutdbbipedigazeltokéltségével,igazsagérzésével

és alazatossagaval hatott ram. Téle kaptam azt a tanacsot is, hogy barhol is vagy az

ké)leltben, alz, hogy hogyan teljesitesz, nagyrészt rajtad mulik. Annyi siker ér, amennyit
eleteszel.

3. Milyen volt On didkként?
Nem a legjobb - de ami érdekelt, abba nagyon bele tudtam mélyedni.
4. Volt olyan tantargy, amit didkként kevésbé szeretett?

A legtobb realtantargy, de leginkabb a kulénbdzé szakmai targyaink, mint az
anyagismeret, elektronika vagy gyartasismeret. Ahogy sejthetd, kevés bennuk a lirai
én és a mélyfilozofia.

5. Mi volt a kedvenc iskolai éiménye?

Azok a pillanatok, amikor egy-egy tanéran tényleg ,6sszeallt” valami - amikor nem
csak tanultunk, hanem meg is értettunk valamit.

6. Ha nem tanar lenne, mivel foglalkozna szivesen?

Konyvrestaurator. A konyvtari munkam soran rengeteg olyan konyvvel talalkoztam,
amelyeken ilyen javitasi munkalatokat végeztek. Szerencsémre lathattam
restauratorokat munka kozben, és egybdél megfogott a munka precizitasa és maga
a targy. Bar sem képesitésem, sem kuléondsebb kézugyességem nincs hozza, mégis
vonzd szamomra az a gondolat, hogy egy tébb szaz éves kddexen dolgozva nemcsak
a szoveget, hanem a készit6, a masold vagy a tulajdonos torténetét is ,olvashatja” az
ember - akar egy margodra vetett gondolatfoszlanyon keresztul.
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7. Milyen hobbijai vannak?

Nagyon kezdd szinten jatszom néhany hangszeren (gitar, trombita), ami kikapcsol,
emellett olvasok, leginkabb szépirodalmat. Az elmult években az analég fényképezés
is érdekel, igy ebben is elmerultem. Sportolni nem igazan szeretek, de a természetjaras/

tUrazas egész évben jelen van a hétvégéim soran, amit gyakran fotézassal kotok dssze.

8. Miért valasztotta a Dobét?

Az elsé valaszombdl mar lathatd, hogy nem tudok igazan romantikus torténetet
elarulni ezzel kapcsolatban. Nem volt korabbi kotédésem az iskolahoz, egyszeriien egy
jO lehet6ség adodott, amit orommel fogadtam el. Ez azonban nem jelenti azt, hogy
ne kétédnék mar most az intézmeényhez: j6 kdozosséget latok itt, szorgalmas, kivancsi,
_értélges didkokkal. Orém szamomra, ha Dobds tanarként hivatkozhatok magamra a
jovében.

9. Hogyan latja az itteni k6zésséget?
Pozitiv, tamogatd kdzdsségnek latom, ahol a diakok nyitottak és érdekléddk.
10. Milyen tapasztalatai vannak eddig a Dobés-élettel kapcsolatban?

Eddigi rovid ittlétem soran a dobds élményeim a Dobd Bal és a Diaknap el6készuletei
voltak. Kifejezetten élveztem, orultem a diakok sikereinek és a kreativ megoldasaiknak.
Varom a kovetkezé hasonlé alkalmakat.

11. Mit szeret a legjobban abban a tantargyban, amit tanit?

Az altalam tanult targyak kozul leginkabb az irodalom tanitasa all hozzam koézel, de ez
nem jelenti azt, hogy a torténelem tanitasa ne lenne ugyanolyan élvezetes szamomra.
A torténelem-etika-irodalom harmassaga komplex moédon egésziti ki egymast. A
térténelem tanitasa soran az a célom, hogy a diakok atfogé képet kapjanak egy adott
korszakrdl, és megértsék, hogy azemberek mit és miért tettek. Ehhez elengedhetetlen
a korszellem megértése, amit az irodalom és a filozéfia tesz igazan atélhetévé. Példaul
egy 18. szazadi francia polgar gondolkodasaba kénnyebb belehelyezkedni, ha olvassuk
Voltaire muveit, mikdzben a forradalom elétti feszultség egyre inkabb érezhetévé valik.
A torténelem tanitasban nem az az abszolut siker, hogy a didakok tudjak, mikor volt a
mohacsi csata vagy a francia forradalom, hanem az, ha felismerik a mintazatokat, és
bele tudjak képzelni magukat egy adott korszak vilagaba.

12. Melyik torténelmi személlyel iilne le beszélgetni?
Albert Camus-vel. Miért? Itt az ideje elolvasni néhany munkajat!
13. Ha visszautazhatna az id6ben, melyik korszakba menne el egy napra?

A 20. szazad eleji Budapestre. Osszebaratkozni Kosztolanyiékkal, és eltélteni egy napot
az irodalmi koreikben igazan inspirald lenne. Na, meg a korabeli mozik hangulata is.

14. Milyen tanacsot adna a mostani kozépiskolas 6nmaganak?

Kicsit engedje el jobban 6nmagat, élvezze igazan a kozépiskolai éveit, mert ilyen csak
egyszer van az életben.

15. Van valamilyen mottéja vagy idézete, ami kozel all Onhéz?

~Nagy tapasztalatra lehet szert tenni falun, csak olvasni kell... olvasni, minél tobbet
olvasni!” - Bulgakov

Valaszaibdl egy elhivatott, gondolkodd és egy nyitott
embert ismerhettunk meg, aki nemcsak tudast
szeretne atadni, hanem szemléletet is formalni. Ugy
tdnik, a Dobdé kozossége egy olyan pedagdgussal
gazdagodott, aki értékeli a mult tanulsagait, és
képes azokat élévé tenni a diakjai szamara. Sok
sikert és inspirald pillanatokat kivanunk neki a tanari

palyan!

Szekrényes Fléra Panka 11.b
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Estéim hangja

Este van, s leszall az éj,

Mar a tucsok sem ciripel,

Latom, s hallom, te is félsz,

Mi probléma van? Mi az mit cipel?

Csend van, s csak hallgatsz,
Sotétben a szived faggat...

Hol van, hova tlnt a fény?
Nyugalmat keresel, s mosolyt kér..

Csillagok vannak odafent,

De te nem vagy itt lent...

Kivel nevet, mondd mégis kivel?
Kivel, ha mar nincs nap mi felkel?

Szorong, faj, nincs szél, nincs mar...
Nincs mar ki szivemben haza var...
Tartsd meg, tartsd meg zuhano lelkem
Mondd miért? Pont ez volt mitdél féltem.

Levelek boritjak lagy szemeid,

Mi az mivel terhelni tudod kezeim?
Add ide, s cipelem mérfoldokon at,
Nem allit meg sem esd, sem gat.

Miért kell ily csendben lennem
Mikozben bellulrél romlik meg testem?
Miért nem lathatom a napot tobbé,

S kell néznem a sotétséget orokkeé..?

Sz6lj, s nézz ram még utoljara,
Arassz nyugalmat még egyszer...
Ne menjen lelked az utjara,

Ha kell 6sszetorok emiatt ezerszer..

Ne hagyj itt, ne adj ennél tébbet,
Nem kell! Csak, az hogy itt légy,
Végre szépnek lattam a Foldet,

de Uugy érzem , mar nincs mit tégy...

Mészaros Emese Szonja 11. b

67



Az emberi kapcsolatok fontossaga

A rohandé hétkdéznapokban sokszor észre sem vesszUk, mennyire meghatarozzak az
életinket az emberi kapcsolataink. Nemcsak szebbé teszik a mindennapokat sokszor
ezek adnak erét ahhoz is, hogy atvészeljuk 6ket.

Vannak napok, amikor egész nap emberek kozott vagyunk, meégis ugy érezzuk,
mintha senki nem latna minket igazan. Elhangzanak a megszokott kérdések: ,,Minden
rendben?” ,Hogy vagy?” és a valaszok is automatikusan érkeznek. ,Persze.” ,Csak
faradt vagyok.” Kozben pedig sokszor épp azok a mondatok maradnak kimondatlanul,
amelyekre a legnagyobb szukség lenne.

Az emberi kapcsolatok kulonos dolgok. Nem mindig hangosak, és nem mindig
latvanyosak. Ritkan egyetlen nagy pillanat tart 6ssze két embert. Sokkal inkabb azok
az apré mozdulatok, amelyek szinte észrevétlenek maradnak a kulvildag szamara.
Egy Uzenet napkodzben. Egy kérdés, amit nem udvariassagbdl tesznek fel. Egy par
masodperccel tovabb tartdé csend, amelybdl a masik rogtéon érti, hogy valami nincs
rendben.

A mai vilagban konnyU elhinni, hogy mindenki megold mindent egyedul. Hogy az eré
azt jelenti: nem kérunk segitséget, nem mutatjuk ki a félelmeinket, és mindig birjuk
tovabb. Pedig az ember nem igy mukddik. Mindenkinek szuksége van valakire, aki
mellett nem kell szerepet jatszania. Aki el6tt nem kell erésnek latszani akkor is, amikor
belul mar elfogyott minden tartalék.

A kapcsolataink nem attél lesznek értékesek, hogy hibatlanok. Hanem attdl, hogy
valédiak. Attdl, hogy egy vita utan még mindig fontosabb a masik, mint a buszkeség.
Attél, hogy vannak emberek, akik akkor sem tlnnek el, amikor nehezebb velunk lenni.
Mert konnyl jelen lenni valaki életében a j6 idészakok alatt. A nehéz napok mutatjak
meg igazan, ki marad mellettunk.

Es taldan éppen ez az, ami egyre ritkabb lett: az észinte figyelem. Az, amikor valaki
nemcsak meghallgat, hanem valdéban érteni akar. Amikor nem a telefonjara néz
beszélgetés kozben, hanem rank. Amikor észreveszi a csend valtozasat is. Mert vannak
emberek, akik hangosan kérnek segitséget és vannak, akik egyaltalan nem. Oket a
legnehezebb észrevenni.

A csalad, a baratok, a parunk vagy akar egy régi ismerés jelenléte sokszor akkor
valik igazan fontossa, amikor az élet varatlanul nehezebbé valik. Egy veszteség utan.
Egy kimerit6 idészak kdzepén. Egy estén, amikor az ember ugy érzi, tul sok minden
nehezedik rd egyszerre. lyenkor nem nagy megoldasokra vagyunk. Hanem arra, hogy
valaki maradjon. Hogy legyen egy hang, ami megnyugtat. EQy ember, aki nem akar
azonnal tanacsot adni, csak ott van.

Az emberi kapcsolatok nem luxusai az életnek. Nem plusz dolgok, amelyek nélkul
ugyanugy teljesek maradunk. Sokkal inkabb kapaszkoddk. Lathatatlan haldk, amelyek
megtartanak bennunket akkor is, amikor mi magunk mar nem vagyunk biztosak
abban, hogy képesek vagyunk tovabbmenni.

Talan ezért lenne fontos néha lassitani egy kicsit. Nem csak akkor keresni egymast,
amikor baj van. Nem csak Uunnepeken kimondani, hogy fontos a masik. Mert sok
kapcsolat nem egyik naprdl a masikra tavolodik el, hanem apranként. Elmaradt
beszélgetésekbdl. Félretett talalkozasokbdl. Kimondatlan mondatokbdl.

Es lehet, hogy végul nem azokra a napokra emléksziink majd a legerésebben, amikor
minden tokéletes volt. Hanem azokra, amikor valaki mellettink maradt akkor is,
amikor épp szétestunk egy Kkicsit.

Szekrényes Fléra Panka 11.b
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Amikor hirtelen nyar lesz

Van egy furcsa pillanat minden tanév végén, amikor az ember hatranéz, és hirtelen
nem is érti, hova tlntek a hdnapok. Ami még szeptemberben elkezd6dott, mostanra
emlékké szelidult. Es mikdzben a nyar lassan atveszi a helyét a mindennapoknak,
valahogy mégis minden fontosabba valik, ami mdgoéttunk maradt.

Valahogy mindig gyorsabban telik az év vége felé az idé. Mintha csak most kezdtluk
volna el ezt a tanévet, és maris itt allunk a nyar kUszébén. Visszanézve nehéz elhinni,
mennyi minden fért bele ezekbe a hdnapokba mintha egyszerre lett volna hosszu és
mégis ijesztéen rovid.

Ami mogottunk van, az nem csak 6rak, dolgozatok és megszokott hétkéznapok sora.
Volt benne nehézség is, veszteség, ami Kicsit felrigta az idét és csendet szoritott az
oreg falak és a mindennapok nyuzsgése kozé. Szoviar tanar ur és Kinga néni hidanya
emlékeztetarra,hogyaziskolatéobb, mintfalakéstantargyak,sokkalinkdbbemberekbdl
all, egy kézdsség. Es kézben ott voltak azok a pillanatok is, amelyek kénnyebbé tették
a mindennapokat: a didknap felszabadultsaga, a beszélgetések, amelyek néha tébbet
adtak, mint barmelyik tandra, az osztalykirandulasok, ahol kicsit mas arcat mutatta
mindenki, és azok a programok, amelyek 6sszekotottek benninket.

Aztan ott volt a ballagas is, ami egyszerre volt blcsu és lezaras, egy korszak csendes
atadasa valami ujnak.

Es most, mindezek utan ott van a nyar igérete. A szabadsagé, a lassabb reggeleké,
a hosszabb napoké, amikor nem csengd szélit, hanem a sajat dontéseink visznek
tovabb. Egy id6szak, amikor kicsit le lehet venni a terheket, és mindenki megprébalhat
feltoltédni, akar pihenéssel, akar Uj élményekkel.

Mogottunk egy év all, tele mindenféle pillanattal. EI6ttunk pedig egy nyar, ami talan
épp azért olyan fontos, mert egy kicsit Ujrakezdést is jelent.

Szekrényes Flora Panka 11.b
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AZ EGRI DOBO ISTVAN GIMNAZIUM HIVATALOS DIAKLAPJA:

Eljott a nyar. Kapcsoljatok ki, toltédjetek fel, és gytjtsetek Uj
élményeket! Igazan j6 nyarat kivan a VAN ELETUNK szerkeszt6sége:

v oLl

Juhasz Andrea (tanarszerkesztd)
Szekrényes Fléra Panka 11.b
Mészaros Emese Szonja 11.b

Lénart Liliana 11.a

(Tolgyesi Kristof volt dobds diak)



