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 1. kedd 2. szerda 3. csütörtök 4. péntek 

 
Tejfölös 

zöldbableves 

Csontleves 

eperlevéllel 
Zöldségleves 

Francia 

hagymaleves 

 1,2 1,4 13 2,9 

A 
 

Gyros  

sült burgonya 

joghurtos saláta 

Stefánia vagdalt 

kelkáposzta főzelék 

Csirkepaprikás 

galuska 

Rántott halrudak 

párolt rizs 

tartármártás 
 2 1,4 1,2,4, 1,2,4,9 
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7. hétfő 8. kedd 9. szerda 10. csütörtök 11. péntek 

Brokkoli krémleves Legényfogó leves 
Bajor húsgombóc 

leves 
Gyümölcsleves Tarhonyaleves 

1,2 1,2 1,4,13 1,2 1,4 

A 
Bácskai rizses hús 

Grízes tészta 

baracklekvár 

Paprikás burgonya, 

savanyúság 

Rántott csirke 

mellfilé, párolt rizs-

sárgarépa 

Főtt tojás,  

fejtett babfőzelék 

 1,4 1,2 1,4 1,2 
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14. hétfő 15. kedd 16. szerda 17. csütörtök 18. péntek 

Karfiol leves Zellerkrém leves Gulyásleves 
Köménymagleves, 

leves-gyöngy 
Olasz zöldségleves 

1,2 1,2,13 13 1 1,4,13 

A 
Milánói makaróni 

Mexikói 

csirkeragu,  

párolt rizs 

Sonkafelfújt 

zöldborsófőzelék 

Fokhagymás 

sertéssült,  

főtt burgonya, 

zöldségköret 

Rántott sajt, rizs, 

snidlinges majonéz 

1,2,4  1,2,4  1,2,4 

B 
Tükörtojás 

sóskafőzelék 

Marhapörkölt, 

tarhonya, sav. 

Montenegrói rakott 

metélt 

Dubarry 

sertésszelet,  

főtt burgonya 

Harcsapaprikás, 

galuska 

1,2,4 1,4 1,2,4 1,2,4 1,2,4,5 
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21. hétfő 22. kedd 23. szerda 24. csütörtök 25. péntek 

Tárkonyos 

csirkeragu leves 
Palócleves 

Csontleves 

csigatésztával 
Lebbencsleves Zöldborsó leves 

1,2,13 1,2 1,4 1,4,13 13 

A 

Töltött paprika 

paradicsom-

mártással 

Szilvalekváros 

gombóc 

Főtt sertéshús 

almamártással 

Temesvári 

sertésborda, rizs 

Túrós csusza 

tejföl 

13 1,2,4 1,2 1,2 1,2,4 

B 
Rakott savanyú 

káposzta 

Grillezett gomolya 

friss saláta, kapros 

joghurtos öntet 

Veronai penne 
Párizsi csirkemell, 

zöldséges rizs 

Tojásropogós, 

paradicsomos 

burgonya 
2 2 1,2,4 1,2,4 1,2,4,9 
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28. hétfő 29. kedd 30. szerda   

Májgaluska leves Sajtkrém leves 
Szarvas raguleves 

árpagyönggyel 
  

1,4,13 1,2 1,13   

A 
Pulykapörkölt, 

lencsefőzelék 

Csángó sertésborda 

petrezselymes rizs 
Lekváros derelye   

1,2 1 2   

B 
Csikós sertéstokány, 

tésztaköret 

Ananászos 

csirkemell 

mazsolás rizs 

Chilis bab   

1,2,4 2 1   
 

A változtatás jogát a nyersanyag beszerzés függvényében fenntartjuk! Kérjük Önöket, hogy az ételhordóba tálalt ételeket fogyasztás előtt, szíveskedjenek hőkezelni! 

 


